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SCiéu S
Co6 Pai Lao Su Trudng
Hai Triéu Am

o trédng phap huy Hai Trieu Am, to Nai
Thanh, hieu Bac Te TO Hoa, the danh
Nguyermr—Tho Ni, sinh nam 1920 tai tznh Ha Nong,
nay thuoc thu fio Ha Noi.

Than phu la mot cong chéc ngodi Phap, cu
ong Etienne Catallan. Than mau la mot y s ngdodi
Viet, cu ba Nguyen Tho Nac. Vi the S6 Trédng con
co ten the tuc tieng Phap la Eugenie Catallan.

Thay sanh tré6ng trong gia Ainh ne nep gia
phong, N6dc huan 66p mot Adi song Nao fidc, le
nghi cua ngodi chau A. Kien théc van hoa, tri tue
sau rong to trééng hoc Tay phddng. Thay fia co
mot loi song khuon phep nhong khoang fiang, loch
sO nhéng coong troc.

Lay xong bang tot nghiep Diplome D’etude
Primaire Suprieur Thay i day hoc. Ngay khi con
tai gia, Thay fia bieu lo long to bi. Ngay ngay
day hoc, ngoai thdi gié Thay vao cac benh vien,
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trai mo coi, déong lao fie giup A6 an ui fiong vien
nhong manh Adi bat hanh.

CO6 duyen fi60c biet Phat phap la do S6 cu
Thich Tue Nhuan. Bai phap fiau tien Aié6c nghe S6
cu giang tai chua Quan SO la kinh Lang Nghiem,
pham Quan Am Quang Tran va chddng Nai The
Chi niem Phat. Lanh hoi fid6c s vi dieu cua Phat
phap fiem lai niem an vui cho moi ngddi. Sau fio,
Thay th66ng in nhdng cuon kinh nho phat cho cac
Phat t0 t6i chua tung kinh hang ngay.

Quy y vOi Hoa-thtdng Phap chu fiddng thoi la
ngai Thich Mat Ong, fi66c Ngai fiat cho phap danh
la Hai Trieu Am.

Thay sang lap gia Ainh Phat t6, m& cac hoi
troong lao, thanh thieu nien, nhi nong 6 Ha Noi,
Hai Phong. Ngoai ra Thay con viet bai cho toa bao
Bo Ne cua S6 cu Thich Tue Nhuan, dddi but hieu
la Thich N6 Cat Tédng Lan. Cac bai phap rat thoc
te, fida Phat phap vao t6 t66ng thanh thieu nien
trong thdi fai giao thoa giéa Nho giao va Tay hoc
0 nhéng nam cuoi cua thap nien 49 the ky 19.

Nam 29 tuoi, tham ngo le vo thdéng, phddc
thien the gian khong the fida fien giai thoat.
Thay xuat gia voi Hoa-thééng Thich Noc Nhuan,
0 Ha Noi (Ngudi sau nay la diic D¢ Nhit Phap Chil
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GHPGVN). Hoa-th6éong cho y chz va tho gidi vai
Hoa-thodng Ni Tonh Uyen, chua Thanh Xuan, lang
Phung Khoang, Ha Noi.

Nen nam 1952, vang 16i Hoa-th66ng Bon So6 di
c6 vao Nam. Nhap chung tai Ni trodong D66c S6,
Gia Nonh, Saigon. Véa lo tu hoc, véa hau me gia
bo benh ban than, véa lanh viec chuyen giang day
cho Phat t6. Thay tinh tri gidi luat, nghe kinh Kim
Cang lanh ngo fi66c tong chz niem Phat. Thay tu
guan To Niem X0 fie khai tue giac tznh, s6 fac ve
bo kinh Lang Nghiem fie khai tri kien Phat.

Khoang nam 1962, sau khi me mat, vi muon
bao hieu cong 6n me, Thay nhap that 5 nam &
chua Van Néc, Thu Néc, TPHCM. Nhéng mong
nhap Niem Phat tam muoi.

Nam 1968, Hoa-th6ong Thich Thien Tam khai
mé tong Tonh-fio 6 thon Phu An, N6c Trong, Lam
Nong. Méi Thay ve fie cung mot so Ni chung thanh
lap xa Hoa Sen, noi gédng To Hue Vien. Noi fAay,
Thay nhap that tai tonh that Linh Quang, chuyen
tam niem Phat.

Nam 1970, Hoa-th6ong Thich Thanh Té md 16p
tu thien 3 nam & Thien vien Chén Khong, Vung
Tau. Thay la mot trong 10 vo khoa fau Ad6c Hoa-
thodng chieu sinh. Thay theo khoa hoc thien fie ho
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tré cho cong hanh tu Tonh-fo. Sau thoi gian tu tap,
Thay ngo fodoc ton chz “Tri vong vong tan, chinh
la quan hanh Td Niem Xo8”.

Nam 1973, Thay tr6 ve Tonh that Linh Quang,
Lam Nong noi tiep cong phu tu niem.

Nhong td hoai bi nguyen o sanh khong bo,
Thay bat fau Ao chung, luc Ao chg co vai chuc
ng6di. Nen nay fia thanh lap 9 chua Ni Lien, Linh
Quang, Lien Hoa, Vien Thong, H66ng Sen, D66c
S8, Lang Nghiem, Bat Nha va Dd6c So 2. Nu cac
can co, gia tre, 16n be cho fien ngbdi tan tat, tre
mo coi Thay fieu fiba tay te o, mong ho NGoc ket
duyen voi Phat phap. Phat t6 quy y thi khong biet
bao nhieu ma ke.

Mac du giac biet chung sanh huyen co, van
dung phap huyen fie no chung sanh. Ngay ngay
len 16p giang day, t6 sang fien troa, to trda fien
chieu, 16i le uyen bac, ch# mat phai, ran mat trai.
Nhac fii nhac lai, can ke tdng 16i, mong sao cho cac
con tham nhuan kinh phap. L&i giang day cua Thay
ai nghe cung thay fiung vdi tam trang cua minh,
hdp thdi, hop co, gian do de hieu, lai rat thoc te.

Noi vdi fiai chung, Thay khiem cung, gian do,
tél hoa. Nhong nghiem khac nda nai chung vao
khuon kho gidi luat, noi quy. S6a tro nhéng xau
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ac, nhéng bao dung nhdong loi lam chz cot cho fai
chung thanh nhdéng bac phap khi trong Phat phap.
Thay mot long lo cho fai chung, td tinh than fien
vat chat, hy sinh soc khoe thoi gi6, tan tinh to iidi
ich vonh vien trong kiep t66ng lai. Suot ngay tron
fiem khong gi6 phut nao Thay ngdi nghg trong bon
phan td giac giac tha.

Tam g66ng vo nga vo tha cua Thay, khong 10i
le nao ke het fi6Gc. Hanh fidc cua Thay fa gieo
vao tam thdc chung con nhdong an tddng kho phai.
Luc Thay 6 Chua Lien Hoa, Binh Thanh, TPHCM,
hoc chung fio ve hoc phap rat nhieu, khong fiu cho,
Thay s6a lai phong tam lam cho nghz cho minh,
nhédng phong minh lam cho & cho fai chung.
Con nhdé nhdng ngay fiong gia ret 6 x6 lanh cao
nguyen, ai ai cung co ro lo tim s an on cho minh.
Rieng Thay, ao men am ap nhé6ng tat ca cho cac
con, rap nhdong tam vai tho vba nang voa chang fiu
am lam phan cua minh.

Thay fian hau lai tri kem tue it, Thay toat yeu
lai nhong bo kinh Hoa Nghiem, Bat Nha, Lang
Nghiem, Phap Hoa, Luat Ty-kheo-ni v.v... 16i van
gian do, xac thdc fie hoc chung de nam Ad6c yeu
chg cua kinh luat. Mat fieo kinh, d66i anh fien dau,
Thay miet mai floc sach dich kinh. Tong bo kinh



12 \QS)(f;zg chét bink an

han van day com fay nhong chd voi bo oc tuoi
gia that moi nhoc, Thay van het sOc co gang cam
cui doch sang Viet ngo fie fan hau lai co sach hoc
tap. Thay fia bien dioch, bien soan, toat yeu hén
100 Aau sach va in an khong biet bao nhieu ma
ke. Bac chan tu lieu fiao thédng an danh nen moi
mot cuon sach viet ra Thay khong fie ten minh bao
gid, ma lay ten cua cac e td nat vao sach (sau nay
khi tdi ban, chiing con da man phép ghi tén Tén Su vio
sich). An tong cac kinh Di Na, Pho Mon, Dd6c S6
goi khap Bac Trung Nam, fie cac Phat t6 co kinh
tieng Viet. Mang benh gi6t c6 tren fau may chuc
nam nhong chéa tong vi Ao ma nghz ngdi. Nam
1983, vi muon lam cuon Hai Canh Nha Ni cho cac

na thoc suot ca thang.

Mot long ton kinh Phat Phap Tang, gap bat
c6 hinh t66ng Phat nao Thay fieu thanh kinh fianh
le. Tan tinh hoc phap, nghien cou phap, truyen
ba giao phap, ca Adi Thay neu cao tam goéng Vi
phap quen than. Noi vdi Tang Ni, Thay khiem
cung, kinh trong, day hang fie t6 chung con suot
Adi phai thoc hanh Bat Kinh Phap. Day chung con
nep song luc hoa, tren kinh dodi nhoodng, lay Gidi
Nonh Tue lam sé nghiep chinh cua minh.
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Thay thoong ran nhac cho em phai tinh tan
tu hanh fie fien 6n thi chu. N6i song gian do, tiet
kiem tong hat gao, tam vai. Thédng ran day chung
con khong Adéc phung phi vat dung Tam-bao, phai
biet yeu tiec nho gid trong con mat. Thay kiem
Aoc kiem phddc trong tong hanh fong, 70 tuoi van
td giat ao, giang mung, khong phien nhoc mot
ngodi hau ha. Mai fien 80 tuoi, Phat sO fia fioan,
tuoi gia moi nhoc, Thay mdi cho hang fie té chung
con tré giup. Nen nay gia lao, than suy yeu lai
benh nhong chda bao gid Thay hien t6dng moi
nhoc buon phien, gap ai cung nd nu codi to ai. Ai
fien gan Thay feu cam nhan AG0c s6 mat me to bi,
tat ca bao phien nao fieu tieu tan.

BAi vi thau Aat A6oc chan ly “nhat thiet chung
sanh giai hou Phat tanh”, nen con sau cai kien,
ham linh bao théc, cac loai chung sanh, fia co
duyen voi Thay fieu NO0C thdoa hédng an AGc Thay
ban bo, fitdc tham nhuan phap vo. Long td bi cua
Thay khong chz nhan loai fi66c hédng ma tham
nhuan fien tdng co cay, loai vat. V6i chung sanh,
Aol Thay cho an, khat Thay cho uong, ret Thay
cho ao mac, niem Phat fie no ket duyen voi Phat
phap to AGi nay fien AdiI sau. Thay ran day chung
con “fo chinh la nhdng huynh fie chung ta to Kiep
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trode, chg vi mot chut loi lam phai foa lam than
cho, nen cac con phai tan tinh thééng xot”.

Xep fiat cho cac con trong hien tai fia Au mMoi
be kho khan, lai con lo mai nay, Thay ve coi Phat,
cac con noong toa vao fiau? Thay lam chua, xay
dong cho hau lai néi an chon 6. Nhéng the s6 vo
th6éong, khong ben chac, chz co Phat phap mai la
noi n6ong tda vong vang nhat. Thay vi Aan hau lai
mo ra mot fi6dng loi tu hanh ro rang. Nam 1988,
Thay viet mot bai Di Chuc, fie lai cho fian hau lai
chung con. No véa la 16i dan do, voa la con fidong
tu hanh cua ban than Thay va cung la kim chz nam
chz loi nda NBGGNg cho Nan hau lai chung con tren
bd6c N6dNg tu hoc.

Qua bao thang tram the sd, Thay van nho nui
kia bat nong trooc canh Adi dau be, van cui xuong
tan l6c Aum boc che chd, nuoi dodng thanh chung
cho hang fe td chung con. Séc an fionh cua Thay
nho nui cao bat fiong trodc phong ba cua tam gio.
Tri tue cua Thay nho trang sang chieu soi, pha
tan bao hac am cua fAdi sanh t6. Du noi bao nhieu
cung khong fiu 16i fie tan dodng hanh fidoc Ton sO.

Nam 2009 ngay 6 thang 7 am loch, Thay fie lai
but tich nho sau:
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Ky ca ky cop

Dong gop nén cong
Nhe nhu 16ng hong
Bay vé Cuc Lac.

Hao quang sdng qudc
Vay goi mudn phuong
Cdi buom con meo
Troi nguoi muon loai.
Mau mau tinh gidc
Thodt xdc v6 minh
Gidi nghiép hiru tinh
Lén duong gidi thodt.

Ba nam sau ngay SO troéong fie lai but tich.
Mung 4 thang 4 nam Quy TT (13/5/2013) la ngay
Via ndc Van Thu Bo-tat, cung la ngay Ky niem
xuat gia lan thd 64 cua Thay, mot vang hao quang
réc ré xuat hien tren fiznh thap khoang td 8 fien
12 gib troa.

Trooc ngay vang sanh, Thay cho biet Aa nhin
thay fioc A Di Na, fioc Van Thu Bo-tat, Pho Hien
Bo-tat cung cac thanh chung fien Aon.

11 gi6 56 phut, ngay 31 thang 7 nam 2013 (nham
ngay 24 thang 6 nidm Quy Ty): Thay thu than tho toch,
hoa sen trang thang vang tréi Tay. Thodng tho 94
tue the, 60 ha lap.
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Thi chu xay Kim Quang thap cung doong tai
Ni vien Do6c S6, Noc Trong, Lam Nong, néi an
nghz cuoi cung cua nhuc than tran the.

Than thiic 1én mién An Dudng,
Nghiép chudong bé lai tran lao.
Hoa khai chin pham sen vang,
Phit rii nhdt thita tho ky.

Trong suot nhdng ngay tang le feu co vang
hao quang xuat hien tren fiznh thap, d66i s6 chéng
kien cua nhéng ngodi tham do.

Lien tiep cac ngay tuan that cho fen tuan
chung that, cung fieu co hao quang xuat hien va
may ngu sac tren bau troi.

S6 trodng Aa tho hien vo thodng, fie lai niem
nuoi tiec khon nguoi cho hang tram, hang ngan fe
t0 xuat gia va tai gia tren khap the gidi.

Chung con mao muoi viet len it dong fie neu
len mot phan nao cong hanh cua Ton s, mong rang
nhong ngddi hou duyen nG6c mong an phap vu.

Nam mé Kim Quang thdp, Tao Dong phdi, phdp
miy Hai Triéu Am, ty Dai Thanh, hiéu Bdc Té Tir
Hoa, dai ldo Su truong gidc linh.

Chiia Duoc Su, ngay 7-7-2014
Tran trong kinh ghi
dén on phdp nhii
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GIOI THIEU TU THU

%ﬁﬁ’n chét tot, phai hoc cach
ong tot. Piac biét nd luc dé

phat sanh mét tam lanh, ting cuong khdi
dong mot nghiép thién, s€ c6 mot tai sanh
hanh phuec.

Hai nhi so sanh yéu duédi can cha me
sin sé6c nudi ning thé nao thi nguoi sip
chét can su gilip d& ciing thé. Quan trong
nhat 1a tranh moi ré6i loan.

Loi tran an tit main, khuyén nuong tua
Tam-bao, gitip ngudi chét dugc thoai mai
phan chén.

Cudc doi khong cham dit véi cai chét,
lo ring con nhiéu doi sau. Pa s6 ching ta
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khong chuan bi cho cai chét ciing nhu da
khong chuan bi cho cdi song. Milarepa, mot
Thanh nhan ndi tiéng & Tay Tang néi: Ton
gido cua toi 1a lam sao dé séng va chét
khong an han.

Giao ly day ro6 rang:

a) Nhitng hiéu biét thudc sdu gidac quan
la phan phai tan bién sau khi chét.

b) Tam ban nhién, mot thuc tai sau xa,
ta can tré vé ngay khi dang song. Nhu thé
ta c6 thé don nhan né khi né hién 16 mot
cach tu nhién va manh liét vao ldc ta chét.
Doi véi ngudi c6 thuc tap thi chét chinh la
giai thot.

Tam hoan toan tinh thic cuaa ddc Thich
Ca dia dugc ching nghiém va giang giai do
mot doc dai nhitng bac Pao su, sudt 25 thé
ky. Nhitng kham pha ti mi rat khoa hoc da
dugc than trong lap thanh coéng thic dé
truyén day cho ddi sau ca vé cai séng lan

cai chét.
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Cuén Tu Thu (cing 13 Sinh Thu) nay la
dic két tinh hoa nhitng 16i khuyén tam
huyét cia cac bac Thay. Can phai doc di
doc lai méi nhan dugc chiéu sau ham an.

Khong chuin bi cai chét, hau qua la tan
pha doi nay va vo lugng doi sau. Khong trdé
vé séng véi tanh linh quang vién mén, ta sé
cd bi truong ky giam ham trong vong tam
sanh ti. D€ vé6 minh chuéng ngai cudc hanh
trinh tién dén gidc ngod, ching ta da va sé
méii méii vuéng trong bay ao tuéng luan hoi
ma Phat goi 1a bién kha.

Néu vang theo gido 1y, ta c6 thé dat giai
thoat ngay doi nay va khéi phuc lai quyén
tu chi trong nhitng chu ky song va chét siap
toi, dua doi ngudi 1én canh gidi chan that

an vuli.
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VO NGA, VO THUONG

Cb\qai sao muodén loai s¢g chét dén

@thé'? Trong khi cai vat goi la thay

ché&t ma ta chia sg, lai chinh 1a than thé caa

ta, cai than xac ta dang nang niu yéu quy va
dang c6 ging toi da lo cho né song.

Ly do thd nhat c6 1& vi ta khong biét
ta la ai. Ta tin tudéng ta c6 mot ca thé riéng
biét. Phat khuyén ta hay xét kj ca thé ay.

Ta sé thay né la mot tap hop bat tan
gom du thd: nao tho, nao tudng, sanh diét
trién mién, khong mach lac, béc dong da
dang ma tim khong ra dugc chu nhan ong.
Trén nhitng mong manh tam bg ay, ta nuong
tuwa, cau an ninh. Bi cuén theo chiéu gié
vOo minh, ching ta ban ron huyén nao. Bao

nhiéu hoat dong lap day ngay gio.
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That 1a bi dat, cai 16i song chang biét
minh la ai. Ty gan cho minh moét ly lich
khong dau. 0] trong mdt canh gigdi ao héa,
khong thuc tanh, do nghiép luc an bai. Bi
mé hoic bdi ham thich xay dung, ching ta
da xay dung cudc doi trén bai cat. Dang xay
dung hing say thi than chét giat sap san
khau ao tudéng.

Cai quay bung sdan trén troi,

Lo mo nhan anh nhw nguoi di dém.

Bao nhiéu nhitng mong manh tam bg
ma ta di quen nuong tua bau viu, nhat té
thanh khong. Mot cai trong réng khing
khiép doi cho.

Co divc thuong néi: Sanh ky, t& quy.
Coi cudc doi hién tai la mot quan tro, con
ngudi 1a 1 khach dén dé roéi di. Cé nguvi
nao khong dién ma cd dem hét tién cua,
can than trang hoang cin phong khach san

minh chi muén c6 vai ngay dém?
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Ching ta da phi cd mot doi dé theo
dudi nhitng hu vong. Nhip diéu doi song ron
rang dén ndi khong cé thoi gio dé nghi dén
chan ly.

Loai ngudi tron doi lo ling x&p dat hét
viéc nay sang viéc khac chi dé thinh linh cai
chét sap t6i ma ho hoan toan khong chuian
bi. Chi ai hi€u ré tanh mong manh cua doi
song méi biét su song quy bau ngan nao.

Vo6 thuong la cai duy nhat ta nam dugc.
C4i gi da sanh sé chét, da tu sé tan, da dung
sé do, da lén sé xudng. Mot tong thé bién
thién lam nén tang cho su vat.

Ban c6 bao gio biét dugc ban sé nghi
gi? Tam ta qua thuc trong réng, vo thuong,
phu du. Hay dé y mét tam tuéng: né dén va
di. Qua khu da qua, tuong lai chua t6i. Ngay
cai y nghi ta vira cam nhin, n6 da thanh di
vang.

Hay tu héi 2 cau: Ta dang chét, moi
ngudi moi vat dang chét, vay doi xi véi hét
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thay ching sanh trong tit ca thdoi, ta c6 sin
long bi man khong?

Su hiéu biét vé vé thuong noi téi da cap
thiét dén do t6i dang danh moi giay phiit
dé cau giac ngo chua?

Néu tra 16i “c6” thi méi thuc su da biét
ro ly vo thuong. Quan sat ly vo thuong, suy
ngam vé cai chét (t& tudng) gidip ching ta
budng xa.

Chia khéa hanh phuc la tinh gian di. Do
day ta c6 dau 6c ranh rang dé lo su nghiép
tam linh.
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CANH LA VO UU

%a ién ca bao la bua séng tring
x6a. Gi6 la duyén khién nuéc
day s6ng. Gié cang manh, sé6ng cang to, dudi
nhau A&m am sanh diét. Chan tam ching ta
nhu bién ca. Vong tuéng khéi day nhu mudn
ngan lugn song, ao at lién mién. Chung ta
quén tam thé bao la, nhan vong tuéng lam

tam tanh.

Ngai Anan, khi Phat quyét dinh: “Tam
suy nghi khong phai tam 6ng”, lién lo so:
“Vay thi ching con la gb da, khong cé tam”.
Téi khi duge Phat chi day: “Kién tinh la
chan tanh”, 6ng méi tinh ngo, 1& ta cai on:
“Tiéu nga dc kiép dién dao tudéng”.

Chap nhan vong tuéng lam tam khac gi
chap séng cho 1a bién ca. Chan thé thanh
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tinh 1a Niét-ban hanh phic, 12 yén on thai
binh, 14 vO6 sanh giai thoat. Song gi6é sanh
diét 13 tram luan sanh td, 13 tran lao phién
nio. Ching sanh séng véi vong tuéng nén
khd nan trién mién. Chu Phat, Bo-tat, tré
vé chan tdnh nén guong mit bao gio ciing
khoan thu tuci tinh.

Nghiép bao tréi budc con nguoi trong
van néo luan héi, tuéng nhu khéng cé cach
nao thoat khoi. Nao ngs ngon den giac ngo
vita bitng sang, ching lién tan bién khong
con tung tich.

Ca ngay nghi thé nay, tuéng thé kia,
nhan suy tu nghi tuéng lam tam tanh, 16ng
minh vao né nén né ra oai tac quai, lang
xing 1on xon, bia vay kin mit tinh than.
Ngudi doi dung thuéc an than cho d& kho.
T6 Dat Ma bao: “Pem tam ra day ta an cho”.
Ngai Hué Kha quay vé tim tam khong thay,
mdéi biét phién niao ban lai khéng, nao cé ai

troi buéc minh?
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Gi6 du phap tran. Gié lam mat bién
day séng. Phap tran khién y thic khéi vong
tuéng. Phap tran 1a cai gi? Tam thé ching
ta ¢6 4 dac tanh: MINH, KY, UC, TRI. Mt thay
sic, tai nghe thanh, mii ngdi huong, ludi
ném vi, than giac xic. Nim can biét nim
tran 1a MINH. Tang thdc ling 1é ghi du 1a KY.
Giit gin mai béng anh da ghi (TRI). M3i khi
can lai nhé ra (0C). Nhitng cai béng nay la
phap tran. Do day ching ta nhé dudc nhiing
chuyén ti hoi nhé. Nhitng kinh nghiém qua
khit khéong mat. Cac bac tu hanh dugc Tic
mang minh nhé nhitng chuyén qua khuy trai
bao nhiéu kiép. Béong dang nim tran luu
gitt trong tang thdc (phap tran), méi khi day
hién, y thic lién bam chiit dé phan biét tinh
toan nhu la canh hién hitu, thanh nhing
vong tuéng che mo tué giac. Tw Niém Xu la
kién tuéng dé hang phuc vong tuéng. Con
ngudi lich kiép quay cudng chi vi 4 dao:

1. Than bat tinh ma cd quy chudéng mé

say cho la noi nuong tua.
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2. Tho thi khé ma cd khao khat, nhiing
mong cang dugc nhiéu cang hay.

3. Tam vo6 thuong, vong tuéng ma cu tin
chic 1a mot phién thiy chung sang
suot.

4., Phap khong that ma cd cho ndi sau
cin, ngoai sau tran, ching giita sau
thuic 1a that.

Quan chiéu thuan thuc méi khong no lé

sau tran, khoi phuc lai quyén tu do déc lap.

Nhitng caAm tho khé vui vén khong tu

c6, chi nay sinh médi khi cin tran tiép xiec.
Pi dogi duyén méi c¢6 thi khong tu thé. Con
ngudi td phu thong minh hon muoén vat
ma van nhu muén vat, ca doi bi nhiing ao
héa nay danh Iira. Gianh giat nhau dé tho
huéng, sat phat nhau dé tranh hon, tru ruaa,
xau xé, hin thii.. chung quy ciing chi vi hai

cap khé vui, yéu ghét (tho va tudng).
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Chiing ta kéu khé. Phat goi la KHO KHO,
vi than sanh gia bénh chét da kho con tho
thém canh khé bén ngoai.

Chiing ta vui, Phat goi 1a HOAI KHO vi
van phap tanh chat vo thuong. Qua khi da
qua, hién tai dang mat. Thay vui chi 1a do
con phap tran lac ta anh tu.

Ching ta tho khong khé khong wvui,
Phat bao 1a HANH KHO. B&i vi si mé cho can
tran la that, chap nga chap phap cang huan
cang day, thi quyét dinh chi di dén tam do
khé bao.

Hang ngay quan chiéu than, tam, canh
déu gia nén an dinh tinh than. Trai lai thi du
xuat gia vin sau két phién nio, gong ganh
tron doi. Lé bai, cau khan, chu Phat, Bo-tat
Thanh Hién rat thuong xé6t. Nhung khong
thé givdp. Vi tu minh phai cé tri tué, cai thay
chan chanh, tim nhin ding véi chan ly méi
c6 thé giai thoat véo minh. Ngoai anh sang,
khong mot than luc nao pha dudc béng toi.
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Nha Phat thuong c6 cau: “Tam thu gio
thoi khong dong” dé khen nhitng ngudi tu
da dic luc. Tam gié la: Tai 1¢i suy hao, hiy
nhuc dé cao, khen nggi ché hiém, buén khéo
mirng vui. Giai thoat 1a dap tan xiéng xich
sanh td. Tri tué 1a soi tan vé minh, géc cua
luan héi.

KINH 42 CHUONG: Mot budi sang Phat di
khat thuc. Mot Ba-la-mén vi ¢6 bao nhiéu
dé tad da theo Phat ca nén gian tuc, 16n

tiéng chii rda Phat. Phat van im ling, binh

tinh, thong tha di vao thén. Ba-la-mén gidn
qua hoi:

- Cu Dam cé6 di€c khong?

- Khong.

- Sao khong tra 16i?

Duc Phit diu dang héi lai: Gia su ong
dem qua ting mot nguoi kia ma ho khong
nhan thi qua dé thudc vé ai?

— Thi t6i dem vé ché sao!
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- Ciing thé, ta khong nhan thi 16i ong
dau c6 dinh dang dén ta.

Ké hon mua oan
Thua ngu khong yén
Hon thua déu xa

Tu tai binh an.

DPay la guong hanh dong, chung ta phai

nhé mai dé lam kim chi nam.
Quan loi ac la cong die
Nguoi noi tro thanh thién tri thic.
Khong do khen ché khoi oan than.
Méi la vé sanh tic nhén luc.

Ngai Hué Tich bach thién su Trung Ap:
Thé nao 1a Phat tanh?

— Ta néi thi du: Cai 16ng c6 sau cia.
Con khi & ngoai bat luadn dén cia nao ciing
kéu chéo chéo. Con khi & trong lién huéng
ung: “Chéo chéo”.

— Néu con khi & trong ngu thi sao?

— Ching ta thay nhau roi!
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Ho6i Phat tanh ma néi chuyén hai con
khi 1a sao? Con khi & ngoai la sau tran ling
xing dao dong. Con khi & trong la y thic
phan biét, néu dia ngu thi bén ngoai cé
chéo chéo bao nhiéu cing mac, van su sé
binh an.

Trdan tiéu, giac vién tinh.
Tré lai xét thé gian
Chi nhu viéc trong mong.

Y théc day khéi, dinh mic siu tran
khién ta quén tanh gidc. Phat tanh ngay
dém hién 16 & sau cin. Chi can lam sao hang
phuc dudgc con khi vong tim la xong viéc.
Kinh ti€u thiwta goi nhu thé la giai thoat.
Kinh dai thira goi nhu thé 1a minh tam kién
tanh thanh Phat. Tram ngan phap moén tu
déu quy vé mét goc nay, khong cé6 cach
nao khac.



(0 <yét d6i khong dinh t6i déi
thay sanh ti. Hién gio né dang
an trong vong tam, bi bao phi che md& béi
nhitng y nghi, caAm xuc. Ciing nhu néu may
bay di sé hién 16 bau troi méng ménh va mit
troi choi loi. Nhitng huyén nao ron rang cua
vong tim néu nhé mot truong hop dic biét
nao dep dudc, ta c6 thé hé thay ban tanh tu
nhién. Su hé thiy nay c6 nhiéu mic do can
sau song déu la tué giac, goc ré cua tri tué
(can ban tri).
Tam khong phai chi ¢ trong than ta ma
ky that né la ban chat cia tat ca su vat.
Truc nhan ty tanh la truc nhan ban tanh
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ctia van phap. DJi song con ngudi la mét co
hoi thiéng liéng dé tién héa va that ching
chan 1y ay. Tam Phat bi vong tam vay kin
nhu hu khong & trong cai binh. Giac ngo
ciing nhu dap tan cai binh, khoang khong
gian trong lién hoa ngay véi khoang khong
gian bén ngoai. Ngay lic ay va tai chd, ta
thay hu khong chua tirng bi ngin cach.

Tam ta chi c6 2 vi tri: nhin ra va nhin
vao. T vo thiy ta van nhin ra. Nay ta hay
nhin vao. Chuyén huéng nhin nhu thé dem
lai hau qua rat 16n lao.

Tay Tang goi Phat tu la Nangpa (nguoi
& trong). Tat cad Phat gido déu din dén mot
diém duy nhat 1la nhin vao tu tanh. Do day
khong so chét va nhan dugc su that ta la ai.

Noi quan doi hoi mot can dam 1én lao,
mot thay doi tan goc thai do cta ta doi véi
cudc doi va tam thie. Doi v6i ching ta song
la nhin ra ngoai. Pén ndi hiu nhu ching
ta da hoan toan mat lién lac véi ban tanh.
Ching ta s¢ phai nhin hin vao trong. Chap
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nga c6 nhiéu manh khée hiéu luc dé ngin
can ta kham pha ban chat cua né. Nhu
tuyén bé ring: Chuyén nhin vao trong sé bi
dién loan. Thé gian s¢ hii yén ling nén tru
khit tat ca 1im le mudn nhin vao trong dé
tim ban tanh.

Ta khong muon dit cau héi nghiém tic
vé ta la ai. That 1a dang thuong nhiing ké
& tu nhat dinh thich & lai trong nha giam,
ngay ca khi canh cwa nguc tu da dudgc
mdé tung.

Vi rat it ngudi truc ngd ban tam. Thé
gian khong may ai c6 duyén dudgc gip. Nén
chung ta kho tudéng tuong dudc giac ngod la
thé nao. Hudong hé con tin ndi chinh minh
c6 thé giac ngd. Ching ta cho rang chi cé
Thanh Hién méi lam ndi viéc nay.

Nhung su gidc ngd von cé thuc & trén
trai dat nay. Cac bac Thay da giac ngo déu
xac nhan ring: “Bat cd ai trong ching ta

néu dudc huan luyén ding cach, téi thoi
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ti€t nhan duyén day du sé truc nhan dugc
tu tanh bat ti va vinh vién thuin tinh”.
Chan tam khéng phai 1a mét cai ric roi
bi truyén. Truc ngdé ban tam la da roi sach
nhilng tang 16p mé lam nhu vang trang
thoat dam may den. Thanh Phat c6 nghia la
thanh mot con ngudi ding nghia, da chim
dit mé hoidc, khong con bi ao tudng lira doi.
Tu tanh chan that cia ching ta, ban chat
cua van phap, khong phai 1a mot cai gi la
Iiing ma chi don gian la cai tanh BIET chung
ta vin song hang ngay. Chinh cudc doi sanh
td mdi la nhitng man ao héa ly ky tinh vi
ma vOo minh da phuc tap dan canh. Chung
ta ci tuéng mudn giac ngd phai cé6 mot tri
thong minh phi thuong. Nhung su that thi
chi can chan thanh vang theo gido phap,
thanh loc tam dia, got sach nhirng théi quen
cia 3o hoic, dan dan téi thoi tiét, ching ta

s€ nhan dugc minh that la ai.
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a) Khai thi ban tam chi thuc hién dugc
nhd mot bac Thay da hoan toan that ching.

b) Phuong phap khai thi thudc trong hé
phai truyén thira.

¢) Nguoi hoc tro phai tim ra va luén
ham dudng tam tri kién khoang dat thénh
thang ay. Niém hing say nhiét tinh va
su ton trong lam bién doi bau troi trong
tam ta.

Su khai thi ban tam chi cé thé thuc hién
khi cd Thay lan tro cung thé nhap cai kinh
nghiém ay. Chi trong su giao cam gitta Tam
va Tri 4y, ngudi moén sinh méi truc ngo.

Phuong phap khai thi vé cung quan
trong. Phuong phap nay da duge thi nghiém,
truyén noéi hang ngan niam, da gidp cac bac
Thay dat dén that ching.

Thay chi khai thi khi hoc tro da thuc
tap thién dinh va thanh luyén tam y. Bac
Thay truyén su giac ngd vao tam dé td khi
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ngudi nay da cé thé chan xic sin sang dén
nhan. Thay danh thidc tro nhan ra su hién
dién cua tué giac noi tam. Trong khi 4y ban
tam cua dé ti va Thay hoa mot. Dé ti nhan
ra, trong niém tri an khoéng bo bén, ring
khong con nghi ngd chi nira, gitta Thay va
tro chua ting c¢6 su ngin cach. Vi Thay la
mot véi tAm ban nhién cua ta, luén ludn
hién tién. Mot niém sung kinh tuén phat tu
nhién do ngd dudgc ban tam.




(‘/

LY TUONG QUAN

- A -

i bi nhét kin trong cai 16ng han
hep t6i tim cua nga chap ma ta
cho 1a ca vii tru, rat it ngudi biét dén chan

tam thuc tai. Xin nghe mét thi du:

fch gia sudt doi song trong mot giéng
am, thidy moét con chim dau trén miéng
giéng, lién héi thim:

- Anh ti dau dén?

- TW ngoai bién.

- Bién 16n khong?

— Khong 16.

— Anh muén néi ¢& chiing Y, cai giéng?

- Lén hon nhiéu.
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- Lén hon a? Vay liéu cé bing '/, cai
giéng cua to6i khong?

— Pa bao 1a 16n hon nhiéu.

~ Thé... chiang 1é lai bing ca cai giéng?

— Khong thé so sanh dudgec.

— Chuyén vé 1ly. T6i phai dén tan noi dé
thay tan mat.

Chung cung di. Khi con éch thay dai

duong, né kinh hoang dén néi nd tung thanh
tung manh.

Hiy ném mot hon da vao ao nuée. Moi
lan séng méi nhin tua hé cé6 mot thuc thé
riéng biét sanh va diét. Xét ky: khong cé
séong. Pay chi 1a mét dang dap cua nuée, bi
dong ma khdgi 1én. Cac lan sé6ng tuong quan
lan nhau khip trong ao.

Khong mot thd gi c6 hién hitu riéng.

Cai cay ro rang hién hitu. Nhung khong.
Day la dat nuéc gi6é Iita. Bon mua thoi tiét,
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trang sao, lum may, mit troi, déu quan hé
dén cai cay.

Chan tam ching ta ¢ khip phap gi6i.
Ta cé tuong quan mat thiét véi tat ca moi
nguoi moi vat. Loi néi, hanh dong, y nghi
nhé nhit cta ta déu c6 hau qua khip vi
tru va ta déu chiu trach nhiém. Cho nén
dao Phat dit ning tim quan trong vé pham
hanh. Ba nghiép thanh tinh 1a nén tang cua
su tu hanh.




2

DPUA TAM VE NHA

@

Chinh vong tam la goc kho dau!
Hang phuc tam, moi su an binh.
Day chanh niém budc chat con khi.
Bao ke thu, cop voi su tu,

Dia nguc quy ma bao khung khiép
Lién sé tat can ca bién khéo,

Néu ching ta hang phuc vong tam!

THE NGOI. Khong cin thiét ngdi kit gi.
Cé thé chi khoanh chan hoiic ngdi trén ghé.
Can thiét yéu la lung thing. Lic dau nhim
mit cho dé an. Khi da dinh tinh tw t& mé
mit, nhin xuéng doc sdéng miii, lam thanh
géc 45 do. Hé tam tan loan thi ha tam nhin

xudéng. Héon tram thi dua tam nhin 1én.
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Anh sang tri tué¢ nam & tim, lién lac véi
con mit qua nhirng huyét dao thudc tri tué.
Mit mé dé khoi bé tic cac huyét dao tri
tué. Cac gidc quan, thay nghe cam xue, cd@
mé tu nhién, chi can khoéng bam viu vao
nhitng cai biét cua ching.

Ba phuong phap thién quan:

1. Quan hoi thé: Piung 1am cho su lap di
lap lai “toi dang thé vao, téi dang thé
ra..” la chanh niém. Quan trong &
tinh gidc thuan tdy, khong xao ling.

2. Dung mot vat lam déi tuong nhu hinh
Phat, Bo-tat.

3. Nham doc mot than chu.

Day dan khong ciang khong chung, gay
ra tiéng hay nhat. TAm ta ciing vay, can
dinh tué cin phin & trong thoai mai.

Tu tuéng cam xuc khdéi 1én, khong bam
viu ciing khong din ép, mic cho né dén va
di nhu nhitng ddam may qua lai trén bau
troi. Chi can thuong tinh giac.
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Chiing ta c6 kha ning ching nhitng thay
doi ma sang tao cudc doi. Kinh Hoa Nghiém
day: “Tam tao tat ca nhu mot hoa si sang tac
nhitng bdc tranh”.

Ly nhian qua la mot tién trinh tu nhién
va cong bang. Pay la can ban cia nén dao
diic Phat gidao. Ngudi tin ly nhan qua, y thuc
trach nhiém trong méi 16i néi va hanh dong.
Dung tri tué thanh loc tam dia va danh thic
long tif bi, chic chin két qua la giac ngo.

May min la két qua cua thién nghiép.
Rui ro 1a két qua cua ac nghiép. Néu cé
tri tué thi trudong hop nao ciing la tién bé.
Ngudi nay mdi khi gip tai nan lién biét la
tra nghiép, coi day nhu cai chdi dé quét
sach toi xua.

@

Du ta lam chd dudc tam thuan thuc
dén dau, ta vin bi giéi han béi than xac va
nghiép bao ctia né. Theo gido ly Tiéu thira,
ngai X4 Loi Phat ching A-la-han 1a Niét Ban



44 \QS(j;Zg chét bink an

hitu du. Dén khi xa thian méi duge Niét-ban
vo du. Nhu vay giai thoat than la dai giai
thoat. Vi thé ngudi Tay Tang khong ming
sinh nhat ma mirng ngay chét cia bac Thay,
giay phut Ngai dat gidc ngo t6i hau.

C6 bao nhiéu ngucdi y thic ducgc cac
trang thai thay doi cia tam trong gidc nga?
Y thic dugc cai lic bit dau gidc mong? Biét
dugc minh dang nim mong? Cho nén cé thé
hiéu than trung adm duy tri dugc su tinh
giac, trong nhirng giay phut kinh hoang,
khé khin biét ngan nao.

Cach ta phan dng trong chiém bao cho
ta biét ta sé nhu thé sau khi chét. Pay la
ly do mot hanh gia yoga thuc thu, tim cach
tinh giac tu tanh lién tuc ngay dém. Dung
ngay nhiing giai doan khac nhau cua ngu
va mong dé truc nhan lam quen véi nhirng
gi sé xay ra sau khi chét.

Cach toi thugng dé chuan bi la ngay

trong doi song nay dat giac ngo.
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Cé6 hoc gido 1y dao Phat méi biét dudc
than lam nguoi la mét cod may quy bau vo
gid. Quan trong la biét s dung cudc doi
hién tai dé thanh loc tam thic, do day cai
thién con nguoi va tanh tinh ta, khi ta con
c6 thé lam viéc ay. Trong sau dao luan hoi,
bon c6i duéi kho nio bic xiic khong thé tu
hanh. Co6i troi thuong bi canh vui gay meé.
Duy loai nguoi du tinh giac va thong minh
dé lam nguyén liéu gidc ngo.

Doi ngudi 1la co hoi duy nhat dé tu
chuyén héa. Néu ta dé 16 thi lai mot thoi
gian v0 cung tan nita ta mdi gap nhu thi du
rua mu tim bong ciay. Dudgc than nguoi that
khé. Trong sé lam ngudi may ai may min
gip Phat gido. Pugc biét dao, ngudi hoc va
tu lai cang hiém hoi nhu sao moc ban ngay.

Phan déng chung ta, nghiép va cac
thi cam xiuc ngin che khong cho thay ban
tanh. Nhitng hanh nghiép tié€p tuc tréi buoc
ching ta vao vong sanh tu khong cung tan.
B6i thé moi su dang bap bénh, tuy thuoc
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cach ta dang s6ng, ngay gio phit nay. Nép
song cua ta hién tai cé6 anh huéng dén suot
kié€p vi lai.

Pay 1a 1y do cap thiét khién ta phai
chuan bi dé gip g6 cai chét véi thai do
théng minh. Can tranh tham kich quay tron
trong 12 nhan duyén khé nhoc. Kiép song
nay la thoi gian va noi chén duy nhat cho
ta chuin bi. Ta chi cé thé thuc su chuin bi
bang cach tré vé chan tam.

T6 Lién Hoa Sanh day: “Péi ngudi ngin
ngui, dau cé thoi gio dé tam lang thang. Can
thay nghe quan tuéng khong xao ling dé
cau giac ngo. Cé ba dung cu la Vian, Tu, Tu,
gitip ching ta tim thay dudc su that ta 1a ai.
Va thé hién niém vui giai thoat goi 1a Tri
vO nga”.

Chua 10t mat na cai nga, né con danh
Iita. Du ta da thay tan rudt gan cai nga doi
tra, ta van s¢ hai khong dam boé né. Nao ta
da biét ti gi vé chan tam ban tanh dau? Ta
nao c6 biét 1y lich chan that cua ta la gi?
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Muc dich cudc song trén trai dat duy cé
mot 1a dé thuc ching, dé thé hién con ngudi
that ctia ching ta. Tat ca cac bac Thay cua
nhan loai déu néi thé. Cudc hanh trinh nay
phai lam véi tat ca hing say, can dam va
cuong quyét.




IM PUONG

Cb\@rong Phat giao, chung ta xac
dinh mot bac Thay la chan thuc

hay khong, tuy theo su huéng dan cia Ngai
c6 phu hogp véi gido ly hay khong. Chinh su
that cua gido 1y méi la tam quan trong. Pic
Phat day ta y:

1. Y phap chiang y nguoi.

2. Y nghia ching y 10i.

3. Y nghia chan that khong y nghia

quyén tam.

4. Y tri tué khong y tam thuc phan biét.

Béi vay truéc khi tim Thay ta hiay cau
hoc giao ly. Td Thu Tay Tang day:
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Tam lo tram viéc, chi quén cai chét.

Chan tay hoat dong, toan nhiing phi hu.

Con duong tri tue, sao chdang vao ngay.

Truc nhan ban tam, thong suét giao 1y.

Nhung khong Thay ai day gido ly. Bién
hoc ménh méng, khong Thay lam kim chi
nam, biét 16i nao ma di. CaA ngan Phat xuat
hién trong dai ki€p nay, khéng mot vi nao
dat gidc ngd ma khong nhd Thay. Lién hé
Thay tro la thiét yéu trong truyén thira chan
ly, tu tri sang tri, t taAm sang tam.

Ban tanh chin thit cuaa chung ta la
Phat. Nhung da bi vé6 minh che md. Ong
Thay & ndi tam can mét vi Thay bén ngoai.
Gap dude vi Thay bén ngoai, 1a hién than,
la ti€ng néi, 1a dai dién cho mudi phuong
Phat, dé khai tinh 6ng Thay bén trong. Su
gip g6 nay quan trong dén tat ca doi kiép
chung ta.

Khong nhiing Ngai c6 kha ning phi
thuong soi sang tam tri ta ma Ngai con la
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ngudi chuyén ché, truyén dat nhitng an
phuéc cua cac dang giac ngd. Ngai la duong
day dién thoai, qua dé chu Phat, Bo-tat da
lién lac véi ta. Ngai la anh sang cua chu
Phat, Bo-tat, roi thang vao tim 6c dé giai

thoat chung ta.
Tay Tang xem Thay hon Phat. Mic du

long ti bi va ning luc oai than cta chu
Phat luon luon hién hitu nhung vo minh
ngin cach, ching ta dau cé thay nghe. Con
Thay & ngay truéec mit ta. Ngai 1a chan ly
song, minh ching that su giac ngo la thu
ta c6 thé dat dugc, ngay trong doi nay, tai
thé giéi nay. Ngai 12 nguon cam hing toi
thugng trong hanh trinh giai thoat, 1a hién
thian cua 10i nguyén thiéng liéng, diat giac
ngo lén trén hét. C6 ton kinh méi mé long
don nhan 1oi giang day. Gidao ly mdéi cé6 co
hoi tham nhuan tim gan. Do day phat sanh
mot su chuyén héa tam linh toan ven. Tién
trinh thanh Phat bat dau tu day. Ngay ca
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nhitng ngudi xung quanh Thay déu la anh
sang do tri tué cia Thay chiéu ra.

Gido ly nay dén véi chung ta tir tam giac
ngd cua Té Lién Hoa Sanh, xuyén qua hang
bao thé ky, trén 1000 nim, dong truyén thira
khong gian doan. Tat cad nhitng bac Thay
nay déu xuit than tir da biét khiém ha lam
dé tu.

Tu thay minh tron doi van la dé td, ngai
Pinh Ngo 82 tudi néi vé Thay minh, d6i mit
ruém 1¢, nhitng giot nuéc mat biét on va
sung kinh. Diéu nay ching té ro6 rang long
chan thanh va didc khiém cung da dua Ngai
t6i su ching ngod vo tan.

Va cudn sach nay la ting pham cua quy
Ngai dén véi hau sinh ching ta.



A ?

AN SUNG

(>4t ca chu Phat, Bo-tat va nhitng

bac giac ngo luon luén hién dién.

Ching ta chi can cau xin sé dudgc truc tiép
gia ho.

Truéc ban ths Phat, Bo-tat hay mot vi
T su ma ta tin tuéng & ning luc ti bi tri
tué. Tap trung tam y vao hinh anh.

Ngoi yén lang. Tin chic T6 thuc su hién
dién. Chinh dic Phit da néi: “Ké nao nghi
dén ta, la ta da & truéc mat ké ay”.

Phap mén nay thuc sy chuyén héa tam
ta, danh thdc va khai ngdé nhu anh sang mat
troi giuec hoa sém ng.

Tay duwa vao nuéc thi bi uwét. Tay dua

N N . 2 R A N A ° »
vao lda thi bi néng. Pé tim vao tim giac
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ngd cua Phat, pham nho sé tan di, tinh giac
dan thuan tinh.

a) Tuéng tuong anh sang chéi chan mau
trang tu tran T6 tudn vao tran ta, tran ngap
toan than ta, thanh loc nhiing ac nghiép tu
vo thuy cua Than.

b) Tuéng tuong anh sang doé tir yét hau
Té vao yét hau ta, tran ngiap toan than,
thanh loc nhirng ac nghiép cua Miéng.

c) Tuéng tuong anh sang xanh luu ly
ti tim T6 vao tim ta, tran ngap toan than,
thanh loc nhirng ac nghiép cua Tam y.

d) Toan than Té6 1a 4nh sang, hang ngan
tia sang ruc ré tudn tran vé ta, khai gidc
cho ta ching ngo tu tanh.

An tru trong trang thai nay, ta sé nhan
chan su that 16i day cua To: “Tam ta chinh
1a To, khong c6 thién dinh nao ngoai tam”.
Néu vao lic chét, ta cé thé day tin tuéng

hop nhit tam ta véi tam giac ngod cua To,
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chét trong niém binh an iy, bdo ddm moi su
sé tot dep.

Thuc tap phap moén nay lau ngay, tu
nhién cac hoat dong ding ngéi di lai, an
udéng ngi mong, cang lic cang thAm nhuan
su hién dién song dong cua TS. Sau nhiéu
nam tap trung sung kinh, ta sé€ truc nhan
dugc riang: Tat ca tuéng thé gian déu hién
bay tri gidc cia T6. Moi hoan canh xay ra,
du bi thuong hii hung, ré6 rang déu la su
gidao héa truc ti€p, 1a an sung cua To va
Thay noi tam.

Ngai Dinh Ngo6 néi: Khong can phai lo
bat ci gi. Moi sic tuéng déu 1a T8. Moi Am
thanh déu la 16i cau nguyén. Moi y tudéng
thé té déu la sung kinh. Moi su vat dugc
giai phéng mot cach tu nhién vao ban chat
tuyét doi.



2

(‘ LOI KHUYEN TAM HUYET

1. Méi khi mic phai bénh nan y, con
ngudi s¢ hii kinh hoang, vi bié€t minh sip
stta bi xa hoi tan nhin vit di, nhv mét mén
hang vo dung. Thuc trang that la bi dat.
Hap héi 1a thoi diém yéu dudi va dau dén
nhat ciia con ngudi, cAn mot cd ging thong
minh an 4i d& dan cdu giup.

Tai hai chinh & chd khong tin cé doi
sau. Ma khong tin c¢6 doi sau chi vi khong
biét gi dén chan tam ban tanh cta minh.

2. Doi séng con ngudi nhd cac bac hoc
ky su, di dugc huéng bao nhiéu tién 1gi so
v6i doi thuong c¢6. Nén vian minh nhan loai
da tién t6i du ky thuat dua ta 1én tan cung
trang. Han ciing sé c6 mét ngay, 6c théong

minh nhan loai theo gét liét vi Té su, tham
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hiém nodi tAm ching ta, sé phat minh nhirng
phuong thic tuyét voi dé chét binh an, bao
dam dudng vé mot canh gidi sang vui hon
hién tai.

3. Mot diéu vo cung lgi ich 13 nhé rang
ai ciing cé6 Phat tanh. Cang tién gan cai
chét, tiém ning dat gidc ngd cang lén vé
nhiéu phuong dién. Cho nén rat can sin séc
ngudi hap héi.

4. Can thudc giam dau dé su dau dén
cia thé xac khong che mé y thic. Ngudi
chét cé sdc tu chu va sang sudt cang nhiéu
cang hay.

5. Phan dong nguoi chét, & trang thai
hon mé, nhung ky thuc ho biét rat réo moi
su dang xay ra ¢ xung quanh hon la ching
ta tudng.

6. Moi viéc trong doi can thanh toan
xong dé c6 thé chét an 6n, khéong bam viu,
khat khao, chap thu. Céi mé tam hén, tha
thyd hét.
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7. Nga thu, nga ai, nga chap la goc cuaa
tat ca kho dau. Xa dugc ngi thi ban tanh
chan that cua ta sé chiéu sang, bao la va
nang dong.

8. Vo Trudc 1a moét Thanh Ting An Do
vao thé ky IV, 1én nii nhap that, thién quan
vé ddc Di Lic, cau duge thay Ngai va nghe
phap. Sau nam qua vé ich, Thay xudéng nii,
gip mot nguoi dung manh lua mai mgt thoi
sit mong thanh cai kim.

-~ Thé gian khd nhoc phi 1y nhu vay.
Phap mon ta dang tu gia tri nhu vay, lam
sao bo da?

Thay tré 1én nii. Ba nim nita troéi qua
van khong mét dau vét cua dic Di Lic. Thay
lai xudéng nii, gip mot ngudi dung mot 16ng
chim nhing nuéc cha mot tang da khong 16
mong cho né mon. Tu hd then khong c6 nghi
luc bén chi biang ké dai ngu nay, Thay tré
lén ndi. Lai 3 nam qua ma chiang cé dudc
mot gidc mo vé dic Di Liac. Thay quyét dinh

xudng ndi, gip mot con ché déi nim 1&t bén
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duong. Thay cit mét miéng thit dui minh
cho ché #n. Réi cii xuong dinh bong né 1én.
Nhung bdong c6 anh sang chéi miat. M& dugc
mit ra thi didc Di Lic dang ngdi dé, thay vi
con cho.

— Khong phai ta khong dng 16i cau thinh
cia con dau. Ta vin & truéc mit con, chi
vi tién nghiép ac chuéng ngin che nén con
khong thay dugc ta. Nay long tir bi ciia con
tha thiét chan thanh x6t thuong con ché
nén da pha tiéu ac nghiép cho con.

Thay V6 Truéc méi nhan ra: Tam dai bi

la ngoc chau nhu y.

Tién than ddc Thich Ca la thai ti da xa
than ba thi cho ndm me con con cop. Hanh
vi bi min manh liét da tao mot day noi lau
xa vé sau. Nam me con Ho da thac sanh lam

niam dé ti dau tién cua Ngai.



\Qs)é%g chét bink an 59

Nguoi Tay Tang coi nhitng nguoi an xin
12 Bo-tat gitp ta ting truéng tam bi man dé
dugc vé coi Phat.

Ké ngu lo tu lgi, Phat T6 mai loi tha.
Ddi hanh phic ctia minh, 1ay khé dau cia
ngudi. La niém vui duy nhit trong kiép song
ta sanh.

Muén Phat troi che cho,
Cé bi quyét Thanh linh:
“Chiu khé dau thay nguoi,
Dem an vui cho nguoi”.
La con duong chan that
Dé dat thanh Phat qua.




(‘/

BEN CANH TU SANG

@%& béac si da duge huin luyén
ay du trong nghé chita bénh.
Mot ong gia sip chét, mit dim lé, giong run
run héi: “Ong c6 nghi ring Thugng dé sé tha
toi cho toi khong?”. Thoi gian hoc tap y khoa
hoan toan khong chuin bi vin dé tam linh.
Bac si chi biét chita than xac nén ding day,
té liéet, khong dap dudc su kéu cuu tuyét
vong cua con bénh, dang xin mét 16i dé an
tam thd ra.

Ta c6 thé gitip ngudi khac tu ciu minh
bing ciach kham pha su that trong chinh
ho. Sudi ngudn cia Tué giac, lanh manbh,
ngot ngao van an sau trong ching ta. Tuyét
nhién ta khong ép budc phai tin. Chi véi
long thanh that bi man, ta gitip moi ngudi
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danh thic siic manh cua ho nhu dua tay d6
nguoi sap té.

Su hién dién cua ta vao cai lic dé ton
thuong nhat, gay can nhat nay, thuc voé cung
quan trong. Nguoi sip chét da ri bé nhirng
mit na, nhitng néong can cua su sé6ng hang
ngay. Vi viy ho ¢6i mé hon, nhay cam hon
va rat chan ghét nhitng gia doi.

Ta hay thién quan hoic ciu nguyén,
tuéng nhu anh sang Phat dang 6 trén dau
ngudi chét, thanh loc ac nghiép qua khw,
lam diu nhitng dau dén hién tai va giup cho
ho giai thoat binh an (cin nhé riang néu ta
khong c¢6 cam hing thi rat kho gay cdm hing
cho nguoi).

Tap trung nghiém can tinh than, an tru
vao tu tanh. D€ cho anh sang tu tanh toda
st binh an khip khong khi. Lich dai Té su
da c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc nay déu
bao dam hiéu luc ctia cau nguyén va su hién
hitu ctia chu Phat. G canh ngudi sip chét,
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su tu tap cang c6 ning luc. Nguoi chét ciing
that su phan khéi trén con dudng hoan cai.

Nguoi chét nhay cam vé toi 16i hoi han.
Ta can chiu khé ling nghe va cong nhan
nhitng gi ho néi dé ho trit tit ca ra. Doi
lic thich hgp, nhic dén Phat tanh. Pau dén
thé xac la tra nghiép cho xong. Nhic dén
nhitng ddc hanh, nhitng viéc lam hitu ich
Iic sinh thi lam sao cho tinh than ho dugc
an lic cudi cung. Bac si nén cam tay va bao
ong gia: “Lam lac 12 con ngudi. Tha thy la
Thugng dé. Ban chat cia Thuong dé chinh
1a tha thd. Nén ngay khi ta cau sam hdi thi
tha thyd da & dé réi. VAy muén vé véi Thuong
dé hay lam nhu Thuong dé&, don sach tam
ta, khong dé mot dau vét chda phién han
oan ghét”.

Truéc va trong khi chét, tiy théi quen
cia ngudi chét, thién dinh, niém Phat, tri
chu, tung kinh, quan tuéng v.v...,, phap moén
nao ciing lgi ich vi khién ho tré vé chan
tam. Ciing la vé véi Phat.
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Can mot phap mon don gian, tap luyén
thuan thuc. Hay nhé, rat it ngudi biét truée
khi nao minh chét. Ngudi chét vi tai nan,
khong c6 mot giay phit dé nghi dén phap
mon giai thoat. Phai nhu Thanh Gandhi
khi bi ban, phan tdng lap tic la kéu lén:
Ram... Ram! (Thugng d& ciia An gido). Nguoi
tu Tinh-do khi caAp bach bat 1én: M6 Phat!
M6 Phat! Phai thuc tip cang nhiéu cang
tot, cho dén khi bdo dam cé thé phan Wng
lai bat cit bién c6 bat ngd nao, biang phap
mon nay.

1- Chon hinh anh mét vi Phat hay Bo-
tat ma ta thich. Po6i véi ta day 1a biéu tuong
cua chan ly, tri tué, ti bi. Khong quan ro
dugc hinh anh thi chi cin tin chic Phat &
ngay day.

2- Nguyén cau:

a) Xin cho con tinh ra biét xac than

canh gidi chi la phu hu.
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b) Bao nhiéu phién nido chuéng, nghiép
chuéng, bao chuéng déu dugc tiéu
tru.

¢) Xin nh¢ phap moén nay con dudc chét
binh an.

d) Xin cho con hién tai va vi lai mai mai
lgi ich tat ca hitu tinh trong déi nga
am duong.

3- Tin chic Phap-than Phat toan la anh
sang & khip tat ca. Phap-than ta ciing toan
la anh sang hoa nhap vao tam giac ngo
thuan khiét cia Phat.

4- Theo nhip hgi thé niém: Nam mé A Di
Da Phat hay chi 4 chit A Di Da Phat ciing
dugc (tuy niém danh hiéu vi Phat da chon).
Theo cach nay tap thuong xuyén thi Kkhi
chét khong quén.

Bén giuong bénh thip den sang trudc
anh Phat. Ngoi yén tinh niém Phat. Néu
ngudi bénh lam theo cang tét. Du ta da tich

liy bao nhiéu ac nghiép ma that long sam
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héi ciing tiéu tan. Gio phit chét 1a co hoi vo
van minh liét d€ tinh héa nghiép chuéng.

Ngay hién tai, ta ciing biét, chi can mot
duyén khiéu khich nhé ciing di dé nhiing
phan ung quen thudc (tham, sdn, man v.v...)
ndi 1én. Piéu nay cang ding vao lic chét. Y
tudéng va cam xic cudi cung cé6 mot hiéu luc
quyét liet. Tam ta Iic ay lai sin sang dé bi
xam chiém. Cho nén cac bac Thay déu nhin
manh ring: “Gia quyén phai xép dit mot
bau khong khi binh an, tranh nhitng nguy
hiém cho ngudi ra di”.

Phat nguyén tai sanh vé c6i Tinh-do dé
sau nay c6é kha niang ciu vt ching sanh,
chét véi niém ti bi nhu vay, bao dam sé cé
mot than quy bau trong tuong lai.

V6i mot ngudi sip chét thi bau khong
khi tin tuéng va sung kinh la cot yéu. Su
hién dién cia Thay va ban dao, su khich lé
cia giao 1y, nang cao ngudn cam hing tu
hanh cho ta, that 13 can thiét nhu hoi thé
can cho ngudi song.
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L3I KHUYEN CUA T6 LIEN HOA SANH:

Hién tai tam ta bi cudc trong gio nghiép.
Luéi gi6 nghiép bi nhét trong xac than. Roi
khoi xac than, truéc khi bi giam ham vao
thian sau, ta c6 mgt khoang tu do. Kha ning
an tru chi nhoé nhan chan dugc tu tanh.
Nhu mot b6 dude, chi trong chép mit, xua
tan béng toi tir ngan kiép. Cho nén can tap
quen vOi tu tanh ngay tu bay gio.




2.

(‘ TRUNG AM

- A-

1- Khi vira tat hoi, anh sang cin ban
xuat hién, chi bac tu hanh that cao méi
nhan dudgc.

2- K& dén bardo Phap tanh xuat hién,
viit qua nhu mét lan chép, ching may ai
truc nhan. Bardo Phap tanh la moét loai
than bang anh sang.

3- Than trung a4m cao bang dia bé tir
8 dén 10 tudi. Du trong doi song gia lio
dau 0m qué miu, than trung 4m van hinh
tuéng cii nhung manh khée nhanh sang. Su
tinh anh gip bay lic binh thudng. Vi khong
vuéng sic than nén du & xa dén dau, ai vira
goi da téi. N6 nghi dén dau, du bén Tau hay
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bén My, 1a né da 6 dé réi. Né doc dudgc y
nghi cua tat ca moi ngudi. Xuyén qua tudng
vach, nui sé6ng nhu khong. Do niang luc cua
tu duy khai niém, goi la gié nghiép, than
trung Am khong nging di dong. Nén théem
khat mot sic than, them khat cung cuc. Do
day cé tai sanh. N6 khong thady dudc miit
troi mat tring, chi c6 mot anh sang mo
md & truéec miit. N6 cé6 thé néi chuyén vai
giay phut véi nhitng c6 hon dang du hanh
trong canh giéi cia né. Mot lic né cé thé
lam nhiéu viéc. Lau lau né van cam thay
déi con cao. N6 an huong thom cua hoa hay
tram. N6 riut dudng chat ti nhing dé cing
dem dot. N6 huéng do cing nhan danh né.
Tam tiép tuc duy tri nhitng théi quen, nhat
13 bam viu vao canh va tuyét doi tin 1a that.

Nhitng tuan 1€ dau, né van tu thay hét
nhu ci. N6 néi chuyén véi moi ngudsi nhung
nao ai thady né ma dap. N6 bat luc ding
nhin moi nguoi khéc. N6 ¢é ging st dung

mot cach vé hiéu nhitng dé dac cua né. Va
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tie t6i han hoc nhu mot con ca quian quai
trén cat néng, khi thay thién ha chuan bi
thanh toan cua cai cua no.

Cé khi ca nam di qua, né vin con lang
vang bén xac thian hay tai san cua né. Khi
biét 13 minh da chét, né rat déi kinh hoang.

Than trung aAm séng lai cudc doi via
qua, on lai nhitng ky niém da tu lau phai
m¢ va tham lai nhitng chén ci.

Cd 7 ngay mét 1an, bat budc tai dién
canh lic chét. Chét an binh hay vat va déu
hién hién lai véi mot y thic manh liét gap
7 lan lic song.

Nhing nghiép ac trong doi hién ra
cuong liét khién cho tam tri réi boi.

Than trung am lang thang kinh hoang
hét nhu ngudi & trong gidc mong. Hét nhu
trong mong, ta tin chic than va canh hién
hitu. Pau ai 6 trong mong ma nhé rang day

la duy tam tuan nghiép gia bién.
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Sach néi: Tiéng nii 16 ngay sau lung,
tiéng thac nuéc 16n gam, tiéng héa diém son
phun Iita, ti€ng gié bao thét. Than trung 4m
trong béng téi kinh hoang, ¢ chay thoat lai
bi tAn céng biang nhirng tran mua da toan
mau mu, bi Am anh bdi nhiing Am thanh la
hét caa ma quy, bi yéu quai va thu di sin
dudi. Trudc mit ludén ludn c6 ba cai hé thim
sau. Cd thé gié nghiép cuodn 16i, khong noi
vin niu. Nhitng cudng phong day trung am
di. Bi kinh hoang ngén ngau, bi thdi dat nhu
nhitng nhi hoa bay truéc gié, trung Am lang
thang v6é vong, tim noi trd an.

V6i nhitng bac Thanh thién thi canh
trung Am an vui. Con ai tuéng tuong noi
nhitng cuén phim ma nhitng tay danh ca,
tho sin, do té, nhitng ké lam nghé chuyén
mon tra tin dang dgi cho.

Than trung am kéo dai trung binh 49
ngay, ngin nhat la mot tuan. Nhung ciing
khong c6 dinh. Mot s6 trung gian bi ket dé
thanh ma quy. Hai muci mét ngay dau con
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an tuong manh mé vé doi song vira qua nén
day la giai doan quan trong nhat dé ngudi
song givp doé ngudi chét.

Bao gio nghiép bat dugc lién lac véi cha
me tuong lai mdéi co tai sanh.

Nhiéu nén vin héa nhan loai c6 dé cap
dén nhitng canh xét xi: “Mot thién than ho
mang mau tring déng vai cé van bao chira,
ké lai nhitng viéc tot da lam. Mot con quy
den trinh nhiing viéc xau dé xét xi. Vua
Diém vuong soi vao kinh nghiép dé phan
xét”. Nguoi ta ngd rang man phan xét nay
tuong dong véi cuén phim doi vira qua, duge

chiéu vao lic ching ta hap hdi.
-B -

Than trung Am rat nhe nhang, linh dong,
bén nhay nén bat cd tu tuéng nao khéi lén,
tot hay xdu déu cé ning luc anh hudéng rat
16n. Vi khong c6 thé xac chuéng ngai nén
nhitng y tuéng lién thanh thuc tai.
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Trung Am ching kién moi ngudi dang
tranh cuép nhitng viat sé hitu cua minh. Ban
bé ta tuéng trung thanh, dang néi vé ta mot
cach khinh miét. Phan ung buc bdi dua
ngay trung 4m dén chd tai sanh bat hanh.
Tam cé ning luc minh liét chuyén huéng
doi ta nhu vay nén van dé then chot la ta
phai cé tri tué du sic dé thong tri nhiing
khuynh huéng cua Tam, lam chu dugec Tam.
Néu khoéng kiém soat Tam ngay bay gio,
thi ching ta sé thanh nan nhan. Mgt gian
dit hét sitc nhé ciing tai hai 14m. Nhu chon
ngudi ho niém lic hap hdi. Néu phai nguoi
khéng c6 quan hé tot dep lic song, bénh
nhan nghe dén Am thanh lién ndi buc boi,
hau qua vé cung khoc hai.

Gido ly mé ta tam trung A4m nhu mot
théi sit nung doé sin sang chiu uén. Bat
cd hinh dang nao ciing sé mau chong dudgc
ngay va gitt y hinh khi né ngugi. Ciing thé,
chi mét tu tuéng tot dep ciing din dén giac
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ngo. Chi mot phan #ng xiu cing chim vao
khé dau mién vién.

Td Thu canh cdo manh mé nhu sau:
“Lic nay 1a nga ré déi duong Thién va Ac.
Chi luoi biéng mot chiit, nguoi sé chiu kho
lau dai. Chi tip trung tim y mot chit, nguci
sé huéng hanh phic mii mii. Hiy chu tam,
dirng tan loan, nd luc trong thién nghiép”.

Ban chat bén nhay cuda trung am c6 thé
13 ngudn sudi dem lgi lac va giai thoat. Chi
can 6m gitt mot tu tudng lanh, nhé dén chan
tam ban tanh, du chi m¢t khuynh huéng tu
hanh, mét lién hé dén giai thoat, chung ta
ciing dugc nhd va rat nhiéu.

Trong trung Am tai sanh, cdc céi Phat
khong hién ra mgt cach tu nhién nhu khi
con 6 trung Am phap tanh. Nhung chi can
nhé dén mot vi Phat, 13 trung am lién cé
thé dén thing c6i Ay va tién dén giai thoat.
Nhung nén nhég, mic du kha ning khong

gi6i han, trung 4m van & hoan canh v6 cung
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khé6 khian tu chu. Trong giai doan nay trung
am hét sic phan tan va bat an.

Hay xét lai ngay bay gid, trong cac giac
mong hang dém, ta c6 nhé niém Phat, tri
chi khong? Ta cam thay bat luc thé nao
trong ac mong thi & trong canh gidi trung
am lai cang khé hon dé tap trung tam y.

Su' cau nguyén trong than ngudi dudng
nhv it hiéu qua nhung & than trung am thi
hiéu qua lai minh liét. Cho nén ngay bay
gio ta can thiét tha mién mat niém Phat dé
c6 nang luc giai thoat ngay & giai doan 1,
khi vira tiat hoi, anh siang cin ban xuat hién.
Hoic & giai doan 2 véi than trung 4m phap
tanh. Téi giai doan 3, than trung 4m can su
ho niém rat nhiéu cda cac ban dao méi cé
thé tinh giac dé thiét tha hoa minh vao tam
giac ngdé cua chu Phat.

-C-

Thoi gian tai sanh cang gan thi trung
am cang thém khat khao mot than xac lam
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chd nuong. Nhitng anh sang du mau chiéu
tif sdu néo luan hoéi va trung 4m cam thay
bi thu hut méanh liét vao mét c6i. Khi Ay cé
nguy co 16n 1a nén néng tai sanh, trung 4m
xong t6i bat cd noi nao. Pdi truéc nhitng
bat min, tam gian di khéi 1én dua ngay
trung 4m vao mot két thuc doa day. Giao ly
day ring: C6 thé lic Ay nghe tiéng goi cia
mot ngudi than, hodic mot giong ca hap dan,
trung 4m chay theo, thé 1a bi dan du vao
nhitng co6i thap kém. Diéu ky diéu 1a néu cé
thé tinh giac thi giai thoat.

Bi gi6 nghiép diy t6i chd cha me dang
giao hop, néu cam xuc tham duc manh lam
trung Am ngi quy thi né da sanh vao canh
hén. Ty nhién ¢6 cam gidac quyén luyén
me, ganh ty véi cha, thi hiu qua né la trai.
Ngugc lai né sé lam gai.

Muén déng cta ti cung phai ti bé dam
duc, thoat ly yéu ghét. An tru noi chan tam

ban tanh. Biét canh giéi nao ciing hu vong.
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T Thu canh sach ring: Bio t6, gié may,
sim sét, cha me giao hop déu 1a huyén ao.
So hai, tham ai, nhitng canh tu tam bién ra
14 si cudong nguy hai.

Néu trung aAm da cé tuc tap tu hanh, lic
ay khéi tam tit bé, khong bi cam xic tham
duc 16i kéo, coi cha me nhu Phat, nghi dén
mot cdi Phat, thi lién dudge ving sanh.

Ngudi ¢6 nguyén lanh muén tré vé coi
ngudi dé tu tap hoidc lam l¢i ich cho thé&
gian, thi phai chi tim phat nguyén.

Néu c6 nghiép ning, budc roi vao mot
canh gidi nao thi nhu chim sa luéi, c6 kho
bat lia, bo sa dam lay, khé khin chon lua.
Nhung ngay lic 4y néu trung 4m nhé ra ma
thiét tha cau nguyén, niém danh hiéu Phat,
thi vin hy vong vang sanh.



(0hoi gian t6t nhit 1a 49 ngay,
@quan trong nhat 1a 21 ngay dau.
Khong bao gié qua mudn dé giip d6 ngudi
chét. Ho da ra di ca 100 nim roi, néu ta tu
tap cho ho, ho vin dugc 1gi ich. Ngudoi da
giac ngd roéi van can ta cau nguyén.

Xi Tay Tang néi ring: Ban chit cua
Ita 1a dot chay, cua nuéce la giai khat, cua
chu Phat 1a hién than ngay mbi khi ai triéu
thinh. Long tir bi chu Phat quyét dap vng.
Cac bac Thay bao dam nhu vay.

C6 mot lién hé manh liét gitta nguoi
chét va noi chon bi chét, nhat 1a truong hop
bao td. Tam thic ngudi chét song trd lai cai
kinh nghiém chét méi tudn mét lan dung
vao ngay ay. Boi thé ta nén tung niém 1é bai
sudt 49 ngay nhung dic biét 1a vao nhing
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ngay tuan cia ngudoi chét. Mbi khi nghe dén
tén hay nhé t6i hinh anh ngudi chét, ta nén
niém Phat cho ho, cang nhiéu cang tot, du
13 nhitng nguoi da chét tu lau.

Nhitng ngudi da bi chét dot ngot, nhitng
nan nhan bi 4m sat, tu sat, tai nan, chién
tranh, thuong dé roi vao s¢ hai dau dén,
hoic & mai trong kinh nghiém khung khiép
vé cai chét cia ho nén khé tai sanh. Cau
siéu cho ho can minh liét thiét tha.

Hay tudéng tuong nhiing tia sang choi
loi tit chu Phat Bo-tat trut an sing tu bi
xuéng ngudi chét, tinh héa ho hoan toan,
giai thoat ho khéi dau dén va réi loan, dem
lai cho ho an binh vinh vién. Tuéng tugng
ngudi chét ciing tan thanh anh sang va hoa
dong véi tam giac ngd cia chu Phat.

Giup ngudi chét, ta c6 thé thién dinh, cau
nguyén, cing dudng, bo thi, bao trg cac khéa
tu nhap that, cing dot dén, phéng sanh, hoi
huéng cho nguoi chét, cau cho tat ca nhiing
nguoi da chét déu dugc tai sanh tot dé thuan
loi su giai thoat rot rao.
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Mbi nam nén cé6 mot thién hoi 10 ngay
dé cau siéu tap thé tai cac tu vién.

Khuyén khich than nhan tu hanh thay
cho ngudi chét. “Mot su tu luyén ti tim” sé
thady minh cé mot cai gi véo cung quy bau,
né sé 12 mot ngudn sic manh chuyén héa
ca cudc doi ta.

Hay tin chic tat ca nang luc ti bi va tri
gidc cua dic Phat da dap dng 16i kéu cau.
Ngudn anh sang tu noi Ngai dang tudén vé
phia ta, chuyén héa tat cA mé lam thanh
sang sudt va an binh.

Chu Phat von khéng & ngoai tam ta,
khong lia tu tanh ta, hang gitip cho ta niém
tin doi véi Phat tanh cua ta.

Cac bac da that tu that ching nhin song
chét nhu xem ban tay. Cac Ngai day: “Sanh
td, Niét-ban déu 14 tam nguoi”. Khi da tinh
hoa dudgc ao tuéng thi anh sang mat troi
lién tuc ruc ré.



@Wgu’ai ché&t kinh nghiém thay ca
cuoc doi dién lai r6 rang. Piéu
nay ching té ta khong thé tron tranh nghiép
qua. Tat ca 10i néi, viec lam, y nghi déu cé
hiau qua manh liét lau xa. Gido ly trung 4m
day ching ta riang: “Song va chét & ngay
tam. Con ngudi véi tat ca 1a mot”.

Thomas Merton viét: “Ching ta cé6 dudgce
cai gi, du 1a da cé thé 1én dén cung tring,
néu ching ta khéong vugt qua dugc hé thim
dang ngan cach con ngudsi véi con nguci?
Day méi 1a van dé quan trong. Khéong cé né
chuyén gi ciing tré thanh v6 ich ma con tai
hai. Ching ta tiéu dung hang ty my kim dé
lam bom dan pha hoai, phi co chién dau,

huin luyén con em giét nhau. Trong khi ay
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lai coi viéc giao duc tam linh la mgt xa xi
phim. R6 rang cdc nén vin minh thé giéi
con qua vo minh”. Pay la 16i néi caa mot
Phat tu tai gia ngoai quéc.

Con ching ta, nhitng ngudi A Chau, noi
da dugc huéng Phat giao ca 3000 nam. Mong
mdi nguvi chd ¥ dén su cap thiét chuyén
héa tam linh. LAy day lam trach nhiém cua
minh d6i vé6i tu than va xa hoi. Khi nao
thi nhan loai méi thuc su tin dudgc riang ai
ai cing c6 tanh Phit, ¢6 kha ning thanh
Phat? Khi nao nhan loai méi thuc su thau
hiéu rang mudn sdong an 6n chét an 6n, phai
c6 cai tri tué don gian va thiéng liéng ay?
Néu khong thi cudc doi cé gia tri gi? Tuong
lai da mit mu thi sinh luc hién tai lam sao
c6 siic manh dé dat t6i toan thién?

Huin luyén tam linh 14 hinh thai gido
duc cao thuong nhait, doi hoéi nhiéu diéu
kién. Phai dudc theo dudi véi mot chuyén
can tan tinh va cé hé thong nhu bat cd su

huan luyén nghiém tic nao khac. Phai thuc
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hanh cho dén khi sy hiéu biét theo chiing
ta vao ca trong gidc ngu. Coi bai tap nhu 1o
luyén duc ta thanh mét con ngudsi mdi.

Mong ring ai ciing thAm dudc vao long
16i néi cua ngai Khanh Ba:

Nguoi da gidc ngo rat xé6t thuong nhirng
ai chua biét gi dén chan tinh cta minh.
Dung du phuong tién thién xdo dé gitip ho
thoat hét sanh gia bénh chét uu bi khé nao.
Dem tit ca vinh quang hanh phic thé gian
gom lai khong thé sanh mot phan nhé véi
niém vui cda gidc ngo.

Mong ai ciing vi long bi mian ma khéi
hanh l1én duong tué giac.




HO NIEM NGUOT CHET

%ﬁi nim c6 bon mua: Xuan Ha
Thu Dong. Con ngudi ciing co
bon kho: sanh gia bénh chét.

Tam gi6i khong an vi Ita vo thudng dot
khip noi noi. Coi troi dai phuée dide, dai
quang sang, dai oai than ciing khong thoat
khéi. Chi vi bon khé sanh gia bénh chét
cia muon loai, dic Phat méi xuat thé dé
day phuong phap diéu phuc: “Chi cé thing
phap vd sanh bat diét, h&i cac bac cé tri
nén xét k§”. Than trang nién tuwa ho manh
khée. Nhung tudi gia va cai chét sé sap téi.
Ciing nhu mua Pong sé vé dé két lidu mot

nam qua.
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Tat ca ching sanh ai ciing deo sin an
ti hinh. Ngay xi t& thi khong quyét dinh.
Cé thé chi mét chdc nita. Cé thé 1a ngay mai
hoiic sang nim. Cé6 thé 1a bao nhiéu chuc
nam nua.

Trong nha tu, nhitng ngusi chd ngay goi
di dén toi, dau cé thiét #in ngon mic dep.
Long ho chi uwéc mong duy nhat mot to sic
lénh an xa.

0] trong kham Ta Ba, chung sanh nao
cing 1a t& tu. Chi vi khong du tri tué dé
nhé ro hoan canh bi dat cia minh nén mdéi
c6 thoi gio tim hon thua trong va cham hay
mot 101 noi.

Nguodi bi an xd td@ di dugc Luat su chi
bay cach thoat thin ma khong chiu dé tam.
Cd mai tranh cai phai quiy véi cac ban dong
nghiép. Nguoi nay chiang ngu ciing cudng.

Cho nén tu la diéu can yéu. Tha thi x6t
thuong ban dong canh 1a tuéng tri tué. Than
ching sanh 14 mét chudi vay muon dat nuée
gi6 Itta. Pa vay thi phai tra, nén chét la mot
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quyét dinh. Vi quén su that nay, ching ta
cd lo dé cao chip nga. Du chi mét 16i ché tu
xa, ta cing buc tic cau kinh.

Néu du tri tué dé nhé than minh chi la
mot nghiép bao, ddi song sanh gia bénh chét
la mot chudi ngay dang thuong, thi thuong
minh thuong ngudi, ching ta dé dang cé
bon dic Tu, Bi, Hy, Xa trong khi doi xu
véi nhau.

Ai ciing phai chét. Thé ma hang triéu
ngudi, may ldm méi c6 mot binh tinh than
nhién khi chét.

Lam chung thé xiac dau dén, tinh than
réi loan. Néu khong binh tinh thi sé theo
nghiép vé coi kho. Hoic ngat lim trong bao
thai dé lao minh theo banh xe luan héi vé
tan. Mudn giai thoat cAn nhé ring: Than dat
nudc gié Ita hu vong, canh do nghiép bao
ao thuat an bai. Chi ¢6 tanh Thuong Tich
Quang mdi la chan that.

Cho nén gio phut con séng day, ching

ta phai luyén tAm mién mat, xa lia bon yéu
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to: tham yéu, gian ghét, s¢ hii va si loan.
Hang ngay déi nhitng canh hién truéc siau
cin, du kha ai hay kha 6, ching ta tap binh
tinh, nhé riang: Sic tuéng, am thanh la do
tam bién hién theo nghiép bao. Duy tanh
Phat 1a su that. Néu d6i canh khéng nhé
dudc nhu vay, khong that song véi tri tué
nhu vay, thi du ching ta da hoc tat ca giao
1y ciing vé ich vao lic nhim mat tit hoi.

DPdc Thich Ca c6 dai nghé thuat cdu
dudgc chung ta:

- Quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.
Chung con si mé khong phan lanh d@ nén
nay chiu ciac ao tuéng budc rang. Cau xin
chu Phat, B6-tat, Thanh Hién dit din dén
chd an lanh thoat khé, gia ho cho ching
con vé t6i céi Tinh-do vinh an.

Liét vi To su da ndi ti€p trong 25 thé
ky, truyén trao lai cho ching ta bi quyét:

— Chi c¢6 long tin chan thanh la cwa giai
thoat duy nhat.
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Vay dé cé6 thé déi thu véi nhitng kinh s¢
cia kiép luan héi, ching ta can nhan thic
sang sudt vé ban chat tam linh that su cua
minh. Nuong Tam-bao gia hg, ti can ban tri

chung ta vién man Bo-de.

“Tat ca cac phap hitu vi déu nhu mong
huyén, bot nuéc, béng anh, suong sém mai,
anh dién chép...”. Phai hing quan sat nhu
vay (Kinh Kim Cang).

T thé ky thy VIII, dic Lién Hoa Sanh
(Padma Sambhava) dem anh sang dao Phat
dén xi Tay Tang. Dong thoi gido héa ngudi
song, Ngai day phuong phap cdu do6 ngudi
chét:

Pit thi hai nadm nghiéng bén phai nhu
Phat nhap Niét-ban. Tay trai dudi trén vé.
Tay phai dé dudi cam. Phu tAm vai tring
trén mit. Khong ai dugec dong cham dén.
Thong thuong ti 3 dén 4 ngay, mot vi Su
dén gitip cho than thic thoat than. Ba con



88 ;,QSDé%g chét binh an

quyén thuoc phai ra khoi phong. Péng hét
cac cda, im ling hoan toan. Su ngdi canh
xac chét tung kinh A Di Da, chi duong Cuc
Lac. Can din ngudi chét ché quyén luyén
tai san va quyén thudc. Mdi bira ian, dit mot
bat com truéc xac than, sau roi vat bo. Chon
roi ti€p tuc cing com truéc di anh cho dén
hét 49 ngay. Ba con quyén thudc chao vinh
biét, dot anh va bai vi. Bao nhiéu quan ao
cia ngudi chét ciung dudng vi Lat Ma nhu
vat pham ta. Cu6i mot nam, thiét dan 1é ta
Tam-bao.

Khi ngudi chét hiéu duge thuc su ho
khong con song, ho cam thiy mong mudén cé
mot xac than. Mong muén cung cuc, khong
thé vuot qua. Ho di tim xac than. Cac vi
da giac ngd thi khong cé than trung Am ma
héa sanh vé thing c6i troi. Chua giac ngd
thi suét 49 ngay, ngudi chét bi ao tuéng cua
nghiép luc chi phéi. Nguoi that ac vao ngay
dia nguc. Truong hop nay rat hiém. Ngudi
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c6 khuynh huéng giai thoat, hy vong duy
nhat 1a duge tai sanh lam ngudi.

Tat cA canh tugng than trung aAm thay,
hay dé& tot xdu, déu khong that, chi do vong
tam bién ra. Nhan thic quyét dinh ducgc
nghia nay, tin chic nhu thé la giai thoat.

Than trung 4m nhu dida bé kinh ngac
trudc man anh, kho khin ma nhé duge day la
ao giac. Truéc tién 1a canh vui phat xuat tir
nhitng khat vong Thanh thién. K& dén canh
tuong ung véi ban chit thap kém thudc thu
tanh. Nguoi chét s¢ hai chay tron. Nhung
than 6i! Canh va ngudi dau c6 roi nhau.

Mbéi ngudi c6 gidc moéng cida minh,
khéong ai giong ai. DAy chi 1ay thi du canh
gi6i c6 thé hién cho trung Am mot Phat td
binh thuong Tay Tang. Ngoai ra, ngudi Hoi
gido thay thién dang cia Mohamet, nguoi
Co doc gido thiay dic Chua v.v... tuy theo
ndi dung tim tuéng cua minh.

Tat ca nhitng canh tréong thay du la
Thanh linh, 4c quy, cdc noi hanh hinh dén
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t0i déu 1a do tudéng. Phat gido chi c6 mot
muc dich thic tinh ngudi dang mong tré vé
thuc tai, chinh 1a Niét-ban siéu thé (Nhat
chan phap giéi).

PHAN I

Hoi thé sip cham dit, mot ngusi ding
din cé tiéng néi ré rang, khuyén phat thién
nguyén dé cau su gia ho cta chu Phat Bo-
tat. Thién nguyén che ché cho than trung
am khéi s¢ hai, giip thoat ciac cam bay
nguy hiém.

Gia quyén nén tan tinh cing duong
Tam-bao dé giip phuéc luc cho nan nhan.
Xoay minh ngudi bénh nim quay mit vé
bén phai, nhe nhang nhung cuong quyét.

I- Gan hét thé. Ngudi ngoai tuéng bénh
nhan ngat lim nhung that s ho dang & mot
canh giéi trong suét nhu bau troi khong
may. Than tri tinh ling nhu hu khéng. Day
14 anh sang chan thé cia ching ta. O ngusi
c6 dinh luc, thoi gian nay kéo dai tir 4 dén
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7 ngay. Binh thuong thi chirng mot birta an.
Noi ngudi than kinh yéu kém thi chi mot
gay moéng tay. Vao luc d6, ngusi hyo niém
nén 1én tiéng khuyén phai an dinh diung
xao lang. Nguyén t nay mai mai lam lgi
ich ching sanh, cau cho tit ci déu thanh
Phat dao.

“Nay Nguyén Thi A, hiy nhan dinh
ring con dang & trong anh siang cua
Phap-than, hay phat nguyén phuc vu
phap gidi hitu tinh, hay rai long tu bi
thuong x6t dén van loai. Hiy c6 ging
an dinh trong that canh toan thién toan
hido duy nhat. Pay la quang thé khong
sanh diét cia Phat A Di Pa. Nay Nguyén
Thi A! Hiy ching nghiém r6é rang ban
chit cia nguoi dong thé véi Phat
A Di Da.

Néu dugc nhu thé thi su gidi hoat
chic chin. Nay Nguyén Thi A! Con hay
nhat tAm niém Phat. Nam moé A Di Da
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Phat...”. (Ho niém thong th& ranh ré ro rang
mién mat).

II- Hoi thé dit hdn. (Tiép tuc niém Phat.
Than trung 4m § trong tinh trang sdng sudt cua
a0 tudng, khong biét minh da chét. N6 thay nghe

nhiing than khoéc cia ba con. Nguoi ho niém nén

khuyén né hdy an dinh tinh than chuyén niém
Phat. Anh sdng chi kéo dai do mot bita an. Néu
giai doan h0 niém nay thanh cong, su giai thoat
cling dat dugc).

III- Cac ao tudéng ciia nghiép thic bat
dau noéi day. Nhiéu Am thanh, nhiéu anh
sang, nhiéu tia bidc xa hién ra, gay s¢ hii lo
ling mét nhoc cho trung 4m. Nguoi ho niém
16n tiéng néi roé rang thong tha:

Nay Nguyén Thi A thuong mén!
Con da chét roi. Pay 1a luat 1é chung
cho tat cd moi ngudi, ai ai c6 than
roi ciing phai chét. Chi dic Phat vo
sanh méi bat diét. Ché nhé ti€c cha
me, ban be, con chau. Vi tif nay con
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khong thé ti€p tuc & lai véi ho. Than
ho cing nhu than con, la nhing tha
hu vong vo thuong, khong cé that. Tat
ca nhitng canh gidi con sé thiay nghe,
anh sang ruc rd, canh dep mua xuan
hay sim sét vang dong, nhitng khing
khi€p, déu 1a tuéng cua tam thidc con
hién ra. Hiéu biét va tin chic nhu thé
dé binh tinh khéng mirng, khong hai,
an dinh tinh than méi thoat khéi su
lang thang cta néo luan hoi.

- Anh sang mau xanh duong ruc ré
chéi loi 1a Phép giéi tri (Ty L6 Gia Na)
diay la anh sang cdu do. Con dung sg¢
hii chay tron anh sang chéi loa nay.
Hay niém Phat A Di Da véi tat ca tin
tudéng. Pong thoi moét ludng sang trang
md phat xuat ti cac Thién than. Ché
va thich, ché nhin té6i, ché theo vé coi
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troi. Cd¢ mot long niém Phat cau vé
Cuc Lac.

Nam mé A Di Da Phat... (20 trang).

— Pai vién kinh tri chéi sang mot
ludng trang rang ré dén do hau nhu
con khong thé nhin né. Pay la dai tu
bi luc cia cac Bo-tat Kim Cang, Dia
Tang, Di Liac. Pong thoi mot ludng anh
sang nhat, mau khoéi xam, tir dia nguc
hién truéc miat con. Con phai than
tam khiém ton sam hoéi toi san gian.
Ché nhin quanh minh, du thay canh
gi ciing ché khéi tam phién han. Mot
long quy y nuong tua anh sang chéi
loa va niém Phat.

Nam mé A Di Da Phat... (20 trang).

- Binh ding tanh tri chéi loi anh
sang vang. Puc Phat Buu Sanh, duc
Pho Hién va 4 Bo-tat nita, 6 hinh
tuéng Bo-dé chéi sang dén do mat con
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khong dam nhin thing. Kem theo la
mot ludong 4nh sang md mau vang vang
xanh xanh phan chi€u ti thé giéi loai
ngudi. Néu con cé thé nhan ra, su toa
sang ruc rd kia chinh la than tri cua
con thi con va anh sang hoa dong. Pai
gidc ngd sé dat dudc. Con cd mot niém
quy y Phat A Di Da, tin tuéng anh sang
ay. Tap trung hét tinh than sam héi
nghiép ich ky va xin theo Phat. Quyét
khong nhin t6i anh sang mo¢ xanh.

Nam moé A Di Da Phat... (20 trang).

- Diéu quan sat tri chéi sang mau
do, néu con nhan dugc day la anh sang
tri tué cua con, hoa dong dugc véi né
thi con dat dugc that tanh A Di Da.
Nhung dong thoi moét anh sang hung
hung dé phat xuat tit coi nga quy. Day
la nghiép dinh mic luu luyén c6i Ta
Ba cam hién ra. Theo no thi con duong
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giai thoat sé tuyét vong. Con phai
chi thanh quy y anh sang ruc ré kia,
mot long niém Phat A Di Pa cau vé
Cuc Lac.

Nam mé A Di Da Phat... (20 trang).

- H6i Nguyén Thi A yéu quy! Hay
ling nghe. Ché xao lang. Thanh sé tac
tri mau luc sang chéi, ché s¢ hai chay
tron. Day la cong nang tri tué cua con
phat ra. Hay triét-dé dinh than song
v6i anh sang ay. Pong thoi mot anh
sang ciing mau luc, m¢ mo phat xuit
to c6i A-tu-la, chiéu dén con. Con nén
binh than khong ua khong ghét. Pung
s¢ hai anh sang chéi loi ma quyét tam
tin tuéng quy y. Du canh gi hién ra
ciing chéd khdi long ganh ghét hian thu
tranh dau. Tin rang that tuéng cua
nhitng canh ay chinh la Phat A Di D3,
mot long niém Phat cau vé Cuc Lac.
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Nam moé A Di Da Phat... (20 trang).

— Tat cad nhing luong anh sang
ruc r& chéi sang da néi & trén, dong
thoi roi t6i ciu do. Mbi anh sang déu
kem theo mot ludong anh sang mo
cua sau dao ciing da noéi &6 trén. Boi
thé phai nhic lai: ché s¢ hai nhitng
hao quang Thanh tri. Nghiép Iluc
16i cudon khién con mudon theo mot
anh sang mo. Néu con khong cuong
noi thi té6i nghiép cho con, bién kho
moéng ménh biét bao gid ra khoi?
Hay tin chic cac xa tuyén ti bi cia
5 tri Nhu Lai, hay quy y Tam-bao.
Ché budng xudi theo sic hap dan
cia sau dao. Thanh tam cau khan
12 phuong phap giai thoat duy nhat.
Nh¢ dic tin, ngudi tam thudng nhat
ciing dudc giai thoat, ké hen kém
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nhat, nhd mot long thi€t tha cau
nguyén cing dudgc giai thoat.

Nam moé A Di Da Phat... (20 trang).

— Cac Thanh than dén dén ngudi
hién luong. Nhitng hinh anh ky la
khing khi€p, nhitng am thanh dién
dau nguoi nghe, dén dén ké bat
lIuong vé dé tring phat.

“Nguyén Thi A! Con ché s¢ hai,
hay nhan ra nhitng Thanh tri sang
ché6i chinh la cua con. Ché sg, ché
chay trén. Ché bi mau xanh md nhat
dua vé canh sic sanh, vé bién kho
sG trong nd 1é, cAm ngong va ngu
si, v6i thoi gian lau dai tinh bang
so kiép.

Hay dat long tin vao 5 mau choi
sang. Cau vé Cuc Lac Phat A Di Da”.
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(Neu co the biet ngoai canh la duy tam
tao, hoac co tin ngbéng tham sau, thi 6 giai
noan nay van fat N66c giai thoat, du ng6di
co khuynh hddng xau cung hy vong). Hay
nhat tam niém Phat.

Nam moé A Di Da Phat... (20 trang).

(TG nay s6 giac tenh trd nen kho khan,
vi trung am so hai kinh hoang khung khiep.
Nen can phai chanh tam, I6n tieng ro rang,
sieng nang khai thd. Neu ngo6di chet hieu
biet Aung ly duy tam thi chinh nh4 nhéng
s6 hai nay bao fiong ma co gang fionh than,
khong dam xao lang. O giai fioan nay van
AOOC giai thoat. Rat nhieu tin fio, tri tue va
Aao Adc con kem. Vi tin t66ng giao ly bi
truyen, nen gi¢ fiodc binh tinh. Con cac tu
vien troong Aa nhieu hy sinh trong so tu
hanh, cac tien sé Phat hoc nam vong luat
nghi, sinh tien coi th6dng giao ly noi ve coi
am, nay trung am bat chét thay nhéng hinh
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toong trai y, tam trang ac cam va noi khang
khoi day. Ngay luc ay ho bo fioa ve canh
gidi fAau xot. Thong hieu fiao phap, ngoodi
ta N6Oc giai thoat na nanh, giao ly tuyen
ddong luc lam chung con dat dan Adoc ke
ac nang nghiep voot qua nhong con AGONg
huyen bi nguy hiem. Nay la viec nen lam).

A) Nguyén Thi A yéu quy oi! Con
hay dinh tam ding xao lang, néu
con thay mot vi 3 dau 6 tay 4 chan,
mot vach nau sim chia mit thanh
hai mau, bén phai trang, bén trai do,
toan than phat lia sang ruc, 9 mat
mé to hung di. Mot ngusi dan ba
dua l1én miéng vi nay mét vé 6c 16n
dung day mau tuci. CA 2 gam vang
nhu sam.

Nay Nguyén Thi A! Ché khiép
sg, con phai ¢6 ging binh tinh nhan
ra hinh thai tAm linh cua chinh con.
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Pay la do tam thidc con bién hién ra.
Hinh tuéng thi hu vong ma thé la
Nhu Lai Tang diéu chan nhu tanh.
Néu con cé6 thé nhap vao chan ly
ay, con sé dugc dai gidac ngod trong
nhay mat.

Nam moé A Di Da Phdt... (20 trang).

B) Nay Nguyén Thi A thuong quy!
Néu con khi€p so chay trén thi con
sé giap nhitng d6i nam ni udéng mau,
hinh tuéng ciing nhu da néi. Day la
do dau nao con da tao ra hinh anh
nay. Lia boc chéi sang, con ché cé
khiép dam. Pay la san phiam cua
than tri con ma théi, trén thuc t& thi
do 1a hao quang cua Phat A Di Da va
anh sang cua c6i Cuc Lac. Néu con
nhan ra su that nhu thé, thi ngay lic
&y 1a giai thoat.

Nam moé A Di Da Phdt... (20 trang).
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C) Nay Nguyén Thi A yéu quy!
Hiy ling nghe ché xao lang! Con
dang thay rat nhiéu nhing hinh
ngudi dau tha (so to, cop, beo, trau, cho
V.V..) vOi nhirng tuéng trang ghé gém
cung cuc, loai ngudi khong thé tuéng
tuong dudgc, con ¢ giang an dinh tinh
than dé nhé rang, day chi 1a tudéng
tuéng cua than tri chinh con. Nhitng
hinh anh nay chi la hu vong, khong
lam gi dude con. Néu con nhan ra
chu vi a4y chinh la tam con, nhitng
ghé sg sé tan bién, tic khic con dat
dudc tanh thé Phat da. Néu khong
giac tinh, con sé sg¢ hai chay tron. Vi
s¢ hai nhitng tudéng tuéng cua chinh
minh, con di mai trong duong sanh
ti. Nhitng hinh anh nay 16n lim,
che khip ca bau troi. Con ché khiép
dam. Né&u biét nhitng hién tugng nay
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chi 1a nhitng phéng xuit cua chinh
tam tri con, thi tanh thé Phat da sé
dat dugc ngay, tic than thanh Phat
vi con da nhian dudc canh va chung
sanh déu la Phap-than cua con.

Nguyén Thi A yéu quy oi! Néu
khoéng thé nhan ra nhirng hinh tuéng
ghé ron & truéc mat kia, chi la ao
giac cua minh thi du con c6 thong
suot tat ca kinh tang va chu thuat,
du con dia thuc hanh dao ly ca mot
kiép, con ciing khong dat dudc tu
tanh Di Da. Néu con biét dé 1a tuéng
tuéng cia riéng con, thi chi mot siac
tuéng, mot Am thanh thoéi, con cing
thé nhap dudc chan tanh. Con hay
nhé dén ngéi Tam-bio, cau nguyén
rang:

Quy y Phat! Quy y Phap! Quy y
Tang! Con vi si mé khong phan lanh
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di, nén nay chiu ao tuéng budc rang.
Cau xin chu Phat, Bo-tat, Thanh Hién
dit din dén chd an lanh thoat khd.
Gia ho con vé t6i Tinh-do vinh an.

Nhu vay long tin chan thanh,
con khan nguyén. Diéu nay riat quan
trong, con ché xao lang. Du nghiép
ac qua nang, nghiép lanh qua yéu,
ciing hy vong giai thoat.

Nam moé A Di Da Phat... (20 trang).

(Ng00i luc sinh tien na hang tap thoc
nghiem ban the that cua minh, co mot nang
I6c rat 16n, ngay to khi anh sang trong suot
hien ra. Bbi vay, con song phai tap binh
than an hoa trong moi hoan canh, ca khi co
bay con cho xum lai can. N6éc nho the thi
du fia pham nam trong cam cung chac chan
A66c giai thoat. Giao ly nay it ngddi hieu
nhong vi rat can nen gang pho bien cho tat
ca chung sanh n66c am t6dng, Nac biet ben
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cac gibong benh va nhdng ai con nang nga
chap. Co6 nho tren noi i noi lai ngay fiem
chuyen can. Cang nhieu cang hay fie than
trung am co cho dda n66ng).

PHAN II

(Nanh le Tam-bao cau gia ho roi goi ten
ngodi chet ba hay bay lan fie khai thi. Than
trung am du 6 xa fien Nau, cO chi tam goi
ten ho van nghe tieng va fien toc khac).

Nay Nguyén Thi A! Hay ling nghe
cho ky va gang ghi nhé diung quén.
Than con hién tai 12 than trung am,
khong cé6 da thit, nhung cé nhiéu
kha nang ky diéu. Luc nay trong sau
dao, néu nghiép bao con phai sanh
vé ¢bi nao, thi canh giéi dé sé hién
ré cho con thay. Con phai binh tinh,
an dinh, khong yéu khong ghét, song
vGi tanh chan-khoéng cua con ban lai
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van chéi sang. Néu khong thé giai
thoat bang cach iy thi cd& nhit tam
niém Quan Thé Am Bé-tat. Piéu nay
quan trong ché xao lang. Lic song
du dui di€c, than trung am nay du
sau cin, di qua séng nidi rat nhanh
chéng, thay nghe riat xa. Con ché
miung viéc dé. Phai biét than trung
am cua ai ciing vay. Gié nghiép cuén
con di lang thang khéng thé tu ding
nghi. Con thiay ré ba con dong ho,
nhung ho khéng thiay con, khoéng
nghe con néi. Can than ché buc minh
vi tAm s& san gian dua vé ba dudng
ac kho. Lic nay chi nén nhat tam
niém Quan Thé& Am Bé-tat dai tir bi
ciu con thoat cac hiém nguy.
Nam mé Quan Thé Am Bo-tat...

(20 trang).
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Tu nay dén 49 ngay nhing luéng
gi6 khung khi€p, con song trong mot
vung toi den day dic ghé r¢n, nhitng
am thanh de doa, nhitng hung than
ac quy hién lén véi du thd vo khi,
nhitrng mua tuyét lanh tham, hoic
tiéng lua chay hoic ti€ng gié rit.
Ngudi ta s¢ hai qua, ci cim dau chay
tuy chang biét vé dau. Truéc mat 1a
nhitng hé sidu thiam thim. Nguyén
Thi A con ¢i! Nam m6é Quan Thé Am
Bo-tat ciu vét con dirng doa lac tam
do. Du than con khong thé & yén, cd
bat budc phai tién téi, con c6 ging
an dinh tinh than. Du suéng du kho
cing chi la nghiép luc an bai. Lic
nay con chi c6 2 viéc nén lam: 1)
Thién dinh. 2) Cau nguyén. Cé thé
nhiéu 1an con tim cach tré vé xac
than. Nhung dau con than nia nén
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ngudi ta tim cach tai sanh. Nguyén
Thi A nén nhé k§: Than 1a goc kho,
ché c6 ué6c mong. Chi nén nhan nai
moét long cau nguyén dic Quan Thé
Am.

Nam mé Quan Thé Am Bo-tat...

(20 trang).

Thién than déng sanh trinh bay
diéu tot, ac than déng sanh trinh
bay diéu xau. Diém Vuong chiéu
kinh nghiép. Pao phu du cé6 chit
dau, moi tim, dau dén dén dau, con
ciing khong thé chét ducgc. Vi tat
ca chi la ao giac, do than thic con
bién ra. Trong thuc tai chi c6 Phap-
than chian-khong cua con dang minh
chiéu ré rang.

Nay Nguyén Thi A! Ranh giéi gitia
Phat va chiung sanh la & day. Gio
quan trong nay bi xao lang thi vo
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sO kiép 6 trudgc va dau kho doi cho.
Giac ngd thi giai thoat trong giay
phit. Néu ci dé s¢ hii khiung khiép
khuynh déng tinh than thi dic Quan
Thé Am ngan mit, ngan tay ciing
khoéng thé cdu con dudgc nita, va téi
day long tu 4i cia cac dang ciu thé
v6i con danh ddt doan. Vay hiay dé
hét tinh than ma cau nguyén.
Nam mé Quan Thé Am Bo-tat...
(20 trang).
H&i Nguyén Thi A yéu quy! Cha
me con hién gid, vi muén 1gi ich cho
con dang giét trau, bo, heo, ga dé té&
1&. Con ché nodi gian, lic nay gian
tic lién thanh Ita dia nguc. Con phai
nhé ky: Du ai lam gi chang niia, con
chi mot da x6t thuong. Tw bi la cua
giai thoat. Gia dinh con dem cua cai
ba thi dé cau phuéc cho con. Néu
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con khéi tam ti€c cua thi sé sa vao
thé giéi nga quy, chiu d6i khat khén
kho. Nghi thic 1& bai, cau siéu cho
con chang ding phap, Tang li ching
doan nghiém, con buc boi, thé 1a tai
hai cho con. Nguyén Thi A yéu quy!
Tam tri con hién tai dang chuyén
van khong ngiung. Moi tu tudng tot
xau cua con lic nay déu cé sdc din
dit rat manh. Vay du canh nao hién
ra, con c¢6 chi c6 3 tam niém: binh
tinh, xa nga va tu bi.

Nam mé Quan Thé Am Bé-tat...

(20 trang).

Mot long chan thanh quy y Phat
Phap Tang.

M6 m& con thiay cdc mau:

1- Mau trang cta chu Thién.

2- Mau luc cua A-tu-la.
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3- Mau vang cua ngudoi.

4- Mau xanh cua bang sanh.

5- Mau do cua nga quy.

6- Mau xam cua dia nguec.

Than con chiu nghiép nao, mau
ay sé hién ré. Mau gi ching nita, con
¢’ nhat tam niém dic Quan Thé Am,
mot long tin tudéng, Ngai sé cuu do
con. Nhé ngua miat 1én ma di.

Nam mé Quan Thé Am Bo-tat...

(20 trang).

PHAN Il

PONG CUA TU CUNG

Nay Nguyén Thi A! Con hay:

1) Binh tam tinh tri, mot long cau
vé coi Phat A Di Da.
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2) Thay nam ni& giao hop, ché
buéc t6i. Coi cha nhu ddc Dia Tang,
me nhu Bo-tat Quan Thé Am. Mot
long cung kinh niém danh hiéu cac
Ngai.

3) Néu nghiép lam loai duc thi
cam thidy muén khang cu cha, triu
mén me. Néu nghiép lam loai cai thi
cam niém nguoc lai. Ngay khi ay tinh
trung va tring hop nhau, tam thic
thay vui mot thoang roi ngat lim. Thé
la da bi déng khuon vao bao thai.
Theo cach ay ngudi ta thanh chd,
heo, ga, kién, sau v.v.. chiu dung
lau dai nhirng tham khéc khong thé
tuéng tuong. That 1a khung khiép.

Nay Nguyén Thi A! Muén thoat
s6 phan iy, phai nhé rang: “Ta la
mot hitu tinh khon khé tu voé thuy,
chinh chi vi hai viéc ghét va yéu”.
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Nay con quyét tam giac tinh khong
dé cho ghét va yéu 16i cuon.

Du & canh hiap dian dén dau cing
chanh niém: Vuc thim luan héi vo
cung nguy hiém, rat dé vao ma rat
khoé ra.

Du & canh trai y dén dau cing
chi mot long tit bi, tha thw va x6t
thuong.

4) Quyét dinh tin chic nhing
canh dang thay nghe, du hay dé tot
xidu, du an oan hay khung khiép
ciing déu la 3o tudéng. Xin didc Dia
Tang Vuong Bo-tat ciu vét con ra
khéi dudng mé, dua con vé canh giéi
an lanh vinh vién.

Nam moé dia nguc chua khong,
thé chiang thanh Phat, ching sanh
do tan méi ching Bo-dé, dai bi dai
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nguyén, dai thanh, dai tu, ban ton
Dia Tang Vuong Bo-tat.

Nam mé Dia Tang Vuong Bo-tat...

(20 trang).

(Than trung am co nhdng kha nang sieu
pham nen de hieu nhdng giao ly cao. Tri
nho cua no gap 9 lan hon luc lam ngdoi. Do
Ao sO ho niem suot 49 ngay noi Ai noi lai
nhieu lan, la rat 16i ich.
hédng dan ho ve coi Tonh Lou Ly cua f6c
D6oc S6 hay coi Coc Lac cua Phat A Di Na.
Neu luc binh sanh van muon lam ng6di tai
Aoc Ne phuc vu chung sanh thi khuyen ho:

a- Toa long to bi nen ba me.

b- Niem Phat va mo6d6i phddong Bo-tat
cau gia ho cho fidng lac N6GNg.

Vi nghiep 16c chi phoi nen th6ong tot
thay ra xau, db thay ra hay. Nen c6 fe tinh
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than thong dong, khong ham thich cung
khong khooc to, khong tien thu cung khong
tranh bo. Gi6 mot tam trang hoan toan vo
t6. Tro nhong bac fia co luyen tap sau sac
luc binh sanh, so filong Aeu bo nhéng khuynh
hoong khong tot fida ve the gidi bang sanh.
Cho nen khuyen than trung am, du gap canh
nao cung co khan cau Tam-bao, quyet long
noong tba Nang Nai to bi.

Suot 49 ngay khong giet sanh vat, khong
than khoc. Lam viec lanh cang nhieu cang tot
nhoé phong sanh, ba thi, in kinh, fiuc t6ong,
cung doéoéng v.v...

Con chap than the la ta, con thay sau
tran la that, con ng66i con td thay ngan
cach vOi van phap, la con 6 trong ao giac
vo minh. Bao gi6 ca vi cham dot, ca the
khong con, phien nao se td het. Tinh than
vat chat Aong nhat, hanh gia chdng Phap-
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than. Thanh nhan nhap Niet Ban ngay luc
thay anh sang trong suot Aau tien.

Neu co the an fionh tinh than, suy to ve
chan tam ban tanh Thodong Tich Quang O
khap mooi phéong, hoac an tru vao ba mon
Khong, Vo t6dong, Vo tac thi nhat théi giai
thoat ca bon loai sanh).

BAT NHA - HOI HUGNG

PHUC NGUYEN 3 lin: Cau xin chu
Phat, Bo-tat gia ho cho than trung
am Nguyén Thi A thoat cac cam bay

va cac so hai.

TAM QUY



MONG &ON THI THUC

Viét phéng theo Nhj Khéa Hop Gidi

P2
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Nghi thi'c tung
Mong Son Thi Thoc

Nam mé Dai Thanh Khai Giao A
Nan Da ton gia tiép din ching sanh
Pong Tay Nam Bic, trén duéi muoi
phuong, nam nit 12 loai ¢6 hon, dong
t6i tho cam 16 vi. (3 Iin)

Nhat tam triéu thinh: Phap gidi
sau dao, 12 loai c6 hén nhiéu nhu cat
bui, Diém Nhién dai sila nguoi thong
lanh. HGi cac ly my vong luong, tré
phach ¢b6 hon, nuong cdé ga cay, vong
linh tram ho, gia than quyén thudec.
Duy nguyén thua diéu luc Tam-bao,
nuong bi mat chan ngén, hom nay
gi® nay mau téi phap hoi. (3 lin)
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Nam mé Lam Phap Hoi Bo-tat.
(3 lan)
— Thanh sit ruc lia di
Co hon bi thiéu dot.
Néu mudén sanh Tinh-do
Nghe nua ké Hoa Nghiém.
Néu ngudi muén ro biét
Ba doi hét thay Phat,
Nén quan tanh phap gidi
Tat ca duy tam tao. (3 lin)
CHAN NGON PHA PIA NGUC
Am gia ra d€ ra sa ba ha. (7 lin)
CHAN NGON PHO TRIEU THINH
Nam moé bo bo dé ri da ri da ri
dat da nga da da. (7 lin)

CHAN NGON GIAI OAN KET

Am tam da ra da da ta ba ha.

(7 lan)
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— Nam mo6 DPai Phuong Quang Phat

Hoa Nghiém Kinh. (3 lin)
— Nam moé thuong tru muci
phuong Phat.
Nam moé thuong tru muci

phuong Phap.
Nam moé thuong tru muci
phuong Tang.
Nam moé Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat.
Nam mé dai bi Quan Thé Am
Bo-tat.
Nam mé minh duong ciu kho Dia
Tang Vuong Bo-tat.
Nam moé khai giao A Nan Da
ton gia.
Nho tren 3 lan. Va phan Tam quy, tam
ket, sam hoi, phat nguyen fieu 3 lan
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— Quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.
Quy y Phat, phudéc tué ton.
Quy y Phap, lia duc ton.
Quy y Tang, thanh tinh ton.

Quy y Phat réi, quy y Phap roi,
quy y Tang réi. (3 lin)

— Quy than da tao bao ac nghiép
Déu vi ba doc tham san si,
Tu than miéng y phat sanh ra,
Hét thay quy than xin sam héi.
(3 lan)
— Chung sanh vo bién thé nguyén do,
Phién nio vo tan thé nguyén doan,
Phap mon vo luong thé nguyén hoc,
Phat dao vo thuong thé nguyén
thanh. (3 lin)
— Tu tanh chung sanh thé nguyén do,
Ty tanh phién nio thé nguyén doan,



~ ‘; 122 &AWéng son thi thie
TS
Tu tanh phap mon thé nguyén hoc,

Tu tanh Phat dao thé nguyén
thanh. (3 lin)
CHAN NGON DIET PINH NGHIEP

Am bat ra mat 1an da nanh sa ba ha.

(7 lan)
CHAN NGON DIET NGHIEP CHUONG
Am a 15 lic k& sa ba ha. (7 lin)
CHAN NGON KHAI YET HAU
Am bd bd dé ri da ri da ri dat da
nga da da. (7 lin)
CHAN NGON TAM MUOQI DA GIOI

Am tam mudi da tat déa pham.

(3 Ian)
CHAN NGON BIEN THUC

Nam mo tat pha dat tha nga da
pha 16 chi d&. Am tam bat ra, tam
bat ra hong. (7 lin)
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CHAN NGON BIEN THUY
Nam mo to ro ba fla, dat tha nga
da da, dat diét tha. Am t6 ro to ro,
bat ra to ro, bat ra t6 ro, sa ba ha.
(7 lan)
CHAN NGON NHAT TU THUY LUAN
Am tong tong tong tong tong.
(7 lan)
CHAN NGON NHU HAI
Nam mé tam min da mot da nam
am tong. (7 lin)
-~ Nam mé Pa Bao Nhu Lai.
Nam moé Bao Thing Nhu Lai.
Nam mé Diéu Sic Than Nhu Lai.
Nam mo Quang Bac Than Nhu Lai.
Nam mé Ly B& Uy Nhu Lai.
Nam moé Cam Lo Vuong Nhu Lai.
Nam mé6 A Di Da Nhu Lai. (3 lan)
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Khap thi ha sa ching quy than,
Nguyén déu no da xa xan tham,
Tidc thoat u minh sanh Tinh-do.
Quy y Tam-bao phat Bo-dé,
ROt rao chéong thanh dao Vo-thuong.
Cong didc vo bién sudt doi sau,
Tat ca quy than dong phap thue.
(3 lan)

(Mot ng66i ra ban vong Aanh khanh)

— Nay cac ching quy than,
Nay t6i khip cing dudng,
Thic an bién mudi phuong
Tat ca quy than huéng. (3 lin)
Nguyén dem cong didc nay,
Huéng vé khiap tat ca
Dé tu va chung sanh
Déu tron thanh Phat dao.



SAléng son thi thie %%

THI VO GIA THUC CHAN NGON
Am muec luec lang sa ba ha. (7 lin)
PHO CUNG DUONG CHAN NGON
Am nga nga ning tam ba pha
phiét nhat ra héng. (7 lin)
(Ve cho len mo)

KINH TAM YEU BAT NHA BA LA MAT PA

Bo-tat Quan Tu Tai thuc hanh sau
xa phap Bat Nha ba la mat da. Ngai
soi thay 5 uan déu khong, do thoat
hét thay kho ach.

Nay Xa Loi Ta! Siac chiang khac
khong, khong chiang khac sic. Sic
tic 1a khong, khong tic 1a sic. Tho,
tuéng, hanh, thic ciing déu nhu thé.

Nay Xa Lgi Tua! Tudéng Chan-
khong cua moi phap khong sanh
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khong thém khong bdét.

Cho nén trong Chan-khong khong
c6 sic, khong c6 tho tuéng hanh
thic. Khong c6é mit tai miii lugi than
¥, khong cé siac thanh huong vi xic
phap, khong c6 nhan thic giéi cho
dén khong cé y thic giéi. Khong cé
v6 minh ciing khong c6 hét vo minh
cho dén khoéng cé6 gia chét, ciing
khong c6 hét gia chét. Khong cé
kho, tap, diét, dao. Khong cé tri tué
ciing khong cé6 ching dic. Bdi vi vo
sé dic.

Bo-tat y Bat Nha ba la mat da
nén tim khéong quan ngai. Vi khong
quan ngai nén khong sg¢ hii, xa han
mong tudéng dién dao, dat téi cdu
canh Niét-ban.
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Ba doi chu Phat y Bat Nha ba la
mat da nén dugc dao qua Vo-thuong
chanh-ding chanh-giac.

Cho nén biét Bat Nha ba la mat
da 1a dai than chd, la dai minh chy,
1a vo thuong chi, vo dang dang chu,
trit dugec hét thay kho, chan that
khong hu.

Vi vay néi chu Bat Nha ba la mat
da: “Yé&t dé&, yét dé, ba la yét dé, ba
la ting yét dé€, bo dé sa ba ha”. (3 lin)

VANG SANH CHAN NGON

Nam mo a di da ba da, da tha da
da da, dat diét da tha. A di ri d6 ba
ty, a di ri da tat dam ba ty, a di ri da
ty ca lan dé&, a di ri da ty ca lan da,
da di ni, da da na, chi da ca 1é sa ba
ha. (3 lin)



S 128 SAéng son thi thie
‘/’!ﬁ

— Nguyén ngay an lanh dém an lanh,
Pém ngay sau thoi thuong an lanh,
Tat ca cac thoi déu an lanh,
Nguyén ngoi Thuong Su thuong

nhiép tho.
Nguyén ngoi Tam-bao thuong
nhiép tho.
Nguyén cac Ho Phap thuong ung ho.
Bon loai 1én noi dat bau,
Ba co6i thac sanh ao sen,
Ha sa nga quy ching Tam Hién,
Muoén loai hitu tinh 1én Thap Dia.
PHO HOI HUGNG CHAN NGON

Am sa ma ra, sa ma ra, di ma
ning tat cAp ra, ma ha thinh cap ra
héng. (3 lin)
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- Phat A Di Da than kim sic

Tuéng tot quang minh tu trang nghiém,
Nam Tu di uyén chuyén bach hao,
Bon bién 16n trong ngan mat biéec.
Trong hao quang héa vé s6 Phat,
Vo s6 Bo-tat hién & trong,

Bon muoi tam nguyén do chung sanh,
Chin pham sen vang lén giai thoat.
Quy mang 1&é A Di Pa Phat

O phuong Tay thé giéi an lanh.

Con nay xin phat nguyén vang sanh,
Cii xin didc Tu Bi tiép do.

Nam moé Tay phuong An Lac thé
gi6i dai tu dai bi ti€p dan dao su A
Di Da Phat.

— Nam mo6 A Di Da Phat. (108 bién)
— Nam mé Qudan Thé Am Bé-tat.

(3 lan)
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— Nam mé DPai Thé Chi Bo-tat.
(3 lan)
— Nam mé Dia Tang Vuong Bo-tat
(3 lan)
— Nam m6 Thanh Tinh dai hai chung

Bo-tat. (3 lin)

HOI HUGNG

Thi thuc cong dic thu thiang hanh,
Vo6 bién thang phuéc con hoi huéng
Khip nguyén tram nich bao chiing sanh
Sé6m vé co6i Phat quang vé luong.
Nguyén tiéu ba chuéng trit phién nio,
Nguyén dugc tri tué chon minh liéu,
Khip nguyén toi chuéng déu tiéu tru,
Doi doi thuong hanh Bo-tat dao.
Nguyén sanh Tay phuong c6i Tinh-do,

Chin pham hoa sen lam cha me,
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Hoa né thay Phat ngoé vo sanh,
Bat thoai Bo-tat dong ban li.
Nguyén dem cong didc nay,
Huéng vé khip tat ca
Dé tu va chung sanh

Déu tron thanh Phat dao.

TAM QUY

- Tu quy y Phat, xin nguyén chung
sanh hiéu roé dao 16n, phat tam Bo-dé.

- Tu quy y Phap, xin nguyén chung
sanh vao siau kinh tang, tri tué nhu
bién.

- Ty quy y Tang, xin nguyén chung
sanh thong 1y dai chung, hé&t thay
khong ngai.
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Tu bi quang dai diéu khé luong,
Cidu khé dudng mé Dia Tang Vuong.
Tich trugng rung thoi khai dia nguc,
Than chau chd chiéu hét dau thuong.
Bi quang cdu t€ u minh giéi,
Phap luc duong buém Bat Nha thuyén.
Tiép dan tinh than cao dudc tué
Puong duong khip phéng ngoc
hao quang.

— Chi tam danh 1lé: Nam mé dai
hoang thé nguyén dia nguc chua
khéng thé chdng thanh Phat, ching
sanh d¢ taGn méi ching Bo-de. Dai
bi dai nguyén dai Thanh dai tir, bon
ton Dia Tang Vuong Bo-tat. (3 1¢)
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GIAI NGHIiA

Truée khi vao dan 1€, quan tam luan
khong tich. Vi khong hinh khong tuéng nén
khong bs mé, khong cung tan. 0] trong cai
khong vo bién ay, mot méi c6 thé bién thanh
vd lugng cho dén cung khip. Néu ba thi ma
chap tuéng thi bi chuéng ngai nén can quan
sat nguoi ba thi, quy huéng tho, vat cung
dudng, tuéng déu hu vong, tanh 14 Nhu Lai
Tang. Rdi xing tanh tuéng com bién khip
phap gi6i, khién cho mudi phuong luc dao
ching sanh day da tho huéng. Néu khong
quan tam luan khong tich, ba thi chap
tuéng, cong dic hitu lau chiang thé dua ké
thi ngudi tho 1én b giai thoat.

THI ding dau luc d6 van hanh, cé 3: Tai
thi ciing goi la tu sanh thi, phap thi va vo
uy thi.

THUC: Thic &n. 1) Podn thuc: An ting
miéng. 2) XGc thuc: Quy than xdc cham vao
hoi cia thic an. 3) Tu thuc: Troi Siac giéi 14y
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vui thién dinh lam moén an. 4) Thdc thuc: Troi

Thic xi chi cé thic dé duy tri sanh mang.

Moéng Son: Kim Cang Bat Pong Phap-su,
¢ nui Mong Son bén Tau, cin cd vao kinh
Cdu Bat Diém Khau va Thi Thuc Phap cua
Mat tong, soan vian day dé lgi ich ca am
duong doi nga.

Khadi gidgo: Ngai Anan cau thinh Nhu Lai
khai mé phap mon nay. Nguyén do mot dém,
mot ngi quy xung tén Diém Nhién t&i bao
tin: “Anan ba ngay nita sé chét. Néeu mudn
song lau phai ba thi cho tram ngan hang ha
sa ngi quy, mdi ngudi bay thung thic an”.
Ngai Anan kinh s¢ bach Phat. Phat day:
“Qua khi vé lugng ki€p Quan Thé Am Bé-
tat trao cho ta Bién Thuc Chan Ngoén cua
Phat Vo Luong Oai Ddc Tu Tai Quang Minh.
Tung 7 bién thi mén in t* mot héa ra vo
luong”.

Quy dao rat dong chia lam 36 bo gém
3 hang: 1) Cé6 phudc cé dic (chanh than). 2)
Cé6 phuéc khong dic (ta than). 3) Khéong oai
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dic. Than tuéng cd 16n nhat dau biang qua
nidi, ¢ nhé cao bang dda tré 1én ba. Trung
binh thi khéng nhit dinh. Loai quy & rai
rac trong cac thu (nguoi, a-tu-la, bang sanh, dia
nguc). Pay day trong cac phong nha. Nhung
vi nghiép bao khac nhau nén khong chuéng
ngai nhau. T® Thién Vuong thong lanh mot
s6 quy than va bao vé cho nhan loai dugc

binh an.

— Néu muén ré biét ba doi hét thay Phat,

nén quan tanh phap giéi, tat ca duy tam tao:

Ké ctua Giac Lam Bé-tat néi trong kinh Hoa
Nghiém dé khai thi ly duy tam. Muén biét
thé nao 1a Phat thi ci& quan sat ngay nhitng
niém hién tién cua ching ta:
- Nam nghich mudi ac la nghiép nhan
dia nguc.
- Bon sén si tuéng la nghiép nhan nga
quy.
— Tham san si nhe la nghiép nhan bang

sanh.
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Tranh chap hon thua 1a nghiép nhan
A-tu-la.

Niam giéi kién tri di vé nhan dao.
Muoi thién kiém thién dinh mé cia
coi troi.

Chan khé sanh ti va vui tich diét 1a
Thanh Thanh-van.

Biét 12 nhan duyén tanh khong la
Thanh Duyén-giac.

Luc do tu lgi 1gi tha la chanh nhan
Bo-tat.

Thanh tinh binh ding, vién dung vé
ngai la Phat gi6éi cong ddc.

Nhu thé ching nhitng biét dude ba doi
mudi phuong hét thay chu Phat ma con biét
dugc tat ca van phap & khip phap gi6i déu

duy tam bién hién. Nay mudn giai thoat nga

quy nghiép dao thi ching cé cach nao khac

13 thanh tAm sam héi bon sén si tuéng. Tré

vé ban tanh vién minh sé mau thanh Phat.
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— Pha dia nguc chan ngon:

Phap giéi da duy tam tao thi dia nguc
ciing duy tam pha. Do HOAC tao NGHIEP chiéu
vi qua KHO. Phat dai bi dai tri néi than chu
dé cdu khd dia nguc. Ta nay vi ¢éi dia nguc,
dem quan tri soi chiéu tirng cau than chu,
at cam dén an didc chu Phat & ngay trong
¢6i u minh lam voi khd bao, khai duong mé
16i cho nhirng tam thic tuyét vong biét néo
di 1én.

Dia nguc néng cé6 8 can ban. 1m? da bo
vao tic thoi tiéu tan. Mdi nguc can ban c6 16
nguc phu. Cong tat ca la 120 nguc néng. Toi
nhan chiu khé & cian ban xong phai lan lugt
trai qua hét 16 nguc phu. Réi con lam quy
mot thoi gian dai sau mdéi dudge 1én duong
thé lam bang sanh dé dén tra n¢ xua.

DPia nguc lanh ciing c¢6 8. Tudi tho vi nhu
20 thung me. Cd mdi 100 nam 1ay ra mot hot
cho dén hét. Ngoai ra con cé cac dia nguc 6
nhitng nii cao, bién rong, dong hoang.
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— Phé triéu thinh chan ngon:

Vo6 tac diéu luc cia chu Phat chan dong
hang sau mé tdi ciia ching sanh, sudt trir tat
ca chuéng ngai cia bon dai sau cin, khién cho
tdi kho ching sanh cé thé dng theo 16i m&i ma

tim dén.

- Gidi oan két chan ngon:

T vo thuy vong chap nga nhan, da gay
bao nhiéu oan doi, trai khip sau dao bon
loai. Nay chgt gip nhau, e sanh 1im ndi bat
binh chuéng ngai nén can gia tri than chuy,
khién cho mdéi mdi giai oan g& két méi cé
thé cung nhau vui vé du hoi tiéc phap. Néu
khong thi du ching nhan ra nhau ma oan
cii thu xua, du ling siu trong tang thic,
vin cam thanh nhiing quan hé khong lanh
do6i véi nhau.

— Phung thinh Tam-bao:

o) Dé muc kinh Hoa Nghiém tidc 12 ngoi
nhat thé Tam-bao, chinh 14 chan tam ban

tanh ctia méi ching sanh. Thé né 16n khong
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bé mé (Pai). Pay da hét thay phap moén
(Phuong). Cong dung rong 16n khong luong
(Quang). Phat la tanh giac. Bat ngat mudn
hanh tuoci tot nhu Hoa 1a ting ddc dé trang
nghiém Phap-than. Phat, Phap, Tang khong
ngoai mot taAm ta nén goi la nhat thé. Ngo
dugc tam nay tic thoi thanh Phat. Té Thién
Thai néi: Chi nghe mot danh dé kinh nay
cong duc da vo luong.

b) K& thinh tong tuéng Tam-bao thuong
tru ¢ khip muoi phuong.

c) Thinh biét tuéng Tam-bao.
- Truyén tam quy, tam két. Day sam hoi

phat nguyén (su va 1y).

Tinh cia bon Thanh, nhiém cta sau
pham déu do duong niém ching ta tinh hay
mé. HE mé ma theo duyén nhiém thi chiu
than sanh td. Tinh ngd¢ dugc thi diéu dung
tinh duyén dua vé ban thé diéu minh vao
Thanh canbh.
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Chung sanh, phién néao, phap mén, Phdit

dao, 12 dung cta tanh thé. Dung tuy cé
nhiém cé tinh, thé van bat bién. Nhu guong
chiéu hién da thi béng tuong ma thé tanh
vin mot. Ching u hén, nuong tim niém
cia hanh gii, néu cé6 thé chan thanh quy
y sam hdi, thi ching sanh phién nio ching
doan ma van doan. Phap mén va Phat dao
chua ching ciing sé ching. Bdi vi ly da vién
thong thi su phai vién thanh.

- Chan ngon diét dinh nghiép_cua Dia
Tang Bo-tat:

Nghiép dinh hay bat dinh déu tir mé ma
c6. Mé khong tu tanh, chi dua vao chan nhu
tam khéi. Ching sanh, Phat va ta, tam déu
dong thai hu. Tri tué Phat nhu mit troi soi
chiéu thi may mé hoic cua ching ta phai
tan. Nén can quan tri chuyén tinh tung tri
than chdi dé danh tan hoic nghiép cta u
hon. Tu tin tam minh thanh tinh nhu vang
trang sang. Tudéng chi (Hri) 88 mau xanh
chiéu chéi chan hoa khip noi khién tat ca u
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minh tré thanh anh sang. Tin chic tu tanh
cua Ta, Phat va ching sanh ban lai thanh
tinh khong sai khac, thé 1a pha dinh nghiép.
Bi quyét 6 ché biét nghiép 1a hu vong ma tu
tanh von chan thudng.

— Diét nghiép_ chuéng chan ngoén cua
Qudn Thé Am Bo-tat:

Trén néi vé dinh nghiép thudc ly. Day
néi vé bat dinh nghiép thudc su.

a) Té Vién Anh giang Ling Nghiém néi:
“Poéng nghiép cia ching sanh la sanh tuéng
vé minh khién Nhu Lai Tang chuyén thanh
thie Am (dinh nghiép thudc ly). Do day c6 bién
dich sanh tu. Biét nghiép cua ching sanh la
sat dao dam vong v.v... (bat dinh nghiép thudc
su). Do diy c6 phin doan sanh tu.

b) Trong su viéc tra qua tuong doi cing
c6 dinh va bat dinh tuy theo lic tao t6i co y
hay vo tam, nghiép thanh cé ning nhe.

c) Su sam héi kiém hiéu ly, dugc 1y su

v6 ngai méi 1a chan sam héi. Thi du tac bach
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sam hdi t0i sat sanh hay trom cip thudc su.
Quan vo ngia dé tru doc ac hay gian tham

thuoc ly.
Khi tung chu tudéng trong tiam thanh

tinh nhu vang triang sang cua chung ta cé
chi Hri mau tring phéng hiao quang phd
chiéu cac than nga quy. Vong tuéng tham
san cua ho dang sanh diét trién mién nhu
dong muc den chay rot khong ngung. Nho
Iuc than chu va sdc sam héi, nhitng giot muc
den bién thanh suong méc trong tring long
lanh, tan dan duéi Anh sang tri tué cta Tam-
bao. Than tdi bao nhiét nio tir nay chuyén

thanh than Thanh thién thanh luong.

- Khai yét hau chan ngon:

Nghiép tham sén tu minh cé cia ma dé
ngudi d6i khat. Hoiac bat hiéu khong nubi
dudng cha me, cAm qua bao lam quy. Co
hong tu déng nghet, ngan van ki€p ching
dugc an udéng. Du cé gip thidc in, thic dn

tu héa Iita dot ca than miéng.
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Ngai Muc Kién Lién dung than théng
dem com dang me. Ba vita béc dn, com lién
bién thanh than chay dé. Phat day: “Long
hiéu thiao cia o6ng thau khip dat troi.
Thién than dia ky cam thuong nhung khong
phuong ciu vét. Chi dao luc oai than mudi
phuong Ting méi cé6 kha ning t& do”.

Khi tung than chi, tay trai bung bong
sen. Trén dai sen vé chit (A) I& mau tring.
Tuéng nudec tam dic ti chit A mua khip
phap gidi. Toi can nghiép bao tdc thoi tiéu
tan, quy ching uong no day du, siéu thing
Thanh qua.

- Tam muéi da giéi chan ngon:

Sam héi diét nghiép réi nay trao giéi.
Tam mudi: Chanh dinh. An dinh trong phap
tanh, sau cin khong linh tho siu tran, goi
la chanh tho. Tam muodi giéi 1a ché tho tri
cia Bo-tat. Vira tung chu vira tuéng chit
(Tong) 2l mau triang, hao quang sang 16n
khip chiéu. Than ching sanh gip anh sang

nay lién vién min giéi ba-la-mat.
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Chi tung ba bién ciing nhu chi c6 ba lan
yét ma. Lan thdé nhat tuéng giéi phap diéu
thién rung dong ca mudi phuong thé gidi.
Lan thd hai tuéng giéi phap nhu lan may
tu ¢ dinh dAu mdi ching sanh. Lan thid ba
tudng gidi phap ti dinh mén chay vao toan
than, thim nhuan tam thic, lam hat giong
Phat cho sudt doi vi lai.

- Bién thvec chan ngon:

Khi tung chu tay trai bung mon an dua
lén, tay phdi ngén cdi ap dé dau ngén voé
danh. Con ba ngén kia dudi thing trén thic
dn. Tuéng vat dn bién thanh bay. Réi bién
nia, bién nita khip hu khong tran diy mén
an. Than va vat khong ngai nhau. Tung it
nhat 14 7 bién. Cang nhiéu cang tot.

- Bién thuy chan ngon:

Pay la phap thi cam 16 cta Diéu Sic
Than Nhu Lai. Tuéng trong tim nguyét, tu
chit Tong chay cam 16 tran khip phap giéi,
thAm nhuan ca sau dao hitu tinh, khién xa
lia phién nio, duge thanh tinh.
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— Nhat tu thuy luan chén ngon:

Néi du 1a Nhat Tu Tam Thiy Luan Quan
Chan Ngon cua dic Ty Lu Gia Na néi trong
kinh Thi Nga Quy. Quan tuéng nhu trén.

— Nhii hai chan ngon:
Xét kinh Thi Nga Quy thi than chi nay
khip bién thanh sita. Ching nhitng ngi quy

dudc thian no ma con cé thé minh tam, tron
huéng thién duyét phap hy. Quan tuéng
nhu trén.

- Tung danh hiéu bay Phit.
- Tong két:
Thén chu gia tri tinh phap_thue..._ Hoi

cac quy_than... déu cung thanh Phdt dao.

Vi tam vong chiap nén bi cuéc ngai, khong
thé cam thong bién héa. Néu that hiéu va
tin cau: “Tanh sic chan khong, tanh khong
chan sic, thanh tinh ban nhién chu bién
phap gidi, tuy tam chiing sanh d@ng luong sé

tri, tuan nghiép phat hién”, tam khong vong
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chap, muoén phap sé dung thong. Chang lia
nhat chian ma van bién héa vo cung.

Van phap ban lai khong. Phap tanh ban
lai vin Pai Phuong Quang Phat. Nén cac bac
dai nguyén dai tri chd ra lam (Hoa Nghiém),
chi chi cing tu nhién xong xuoi.

Sdach chép: Doi nha Han bén Tau, Oong
Loan Ba lam chic thuong thu. Nhan 1& sinh
nhat, Vua ban rudu. Bdng 6ng Loan Ba ngam
rucu phun vé huéng Tay. Xong quy tau: “Dat
Ba Thuc 6 Thanh D6 chgt c6 hoa hoan nén
cam that 1€, voi phun rugu dé chira lva”.
Vua va quan than khéng tin, ra lénh diéu
tra. Qua nhién dugc phuc trinh: “Thanh D6
bi nan, chot c6 tran mua nén tiat chay, nuée
mua c6 hoi rugu”.

Quy than bon nghiép song biang vong
tuéng nén dung tam tudéng ba thi tu sanh.
Nuong:

1) Oai luc tit quang pho chiéu cia Phat.

2) Than chu phap luc.
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3) Nang luc quan tuong cua Tang.

Trong mong cong dic ching thé nghi
ban cda ba luc vién dung, dua dén két qua
quy than dé kho hién tai, mau sém vang
sanh c6i Phat, vinh vién xa lia ac dao, quyét

dinh vién man Bo-dé.

— Thi vo gia thuc chan ngon:

Con e ké manh hi€p yéu, 16n bit nat
bé. Hoic hanh gia quan tuéng ching thanh
cong. Hoidc quy ching nghiép nang chudéng
ngai khong dugc hudng v.v.., cac duyén
ngang trai. Nén thém bai than chu nay dé

giup su ba thi dugc vién man.

— Phé ciing duong chan ngoén:

Tuy theo nghiép bao cac loai, hoac
huéng com canh, hoic tho huong hoa. Co
quy chi &n bun, ¢6 vi chi uéong mau. Cé
ngudi can tinh khi, c6 ké chi song véi dom
giai phan ti€u v.v... nén can than chd khién

tuy loai tu thdy minh dugc nhu y no du.
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- Vang sanh Tinh Do _than chu:

Rit & bén Bat Nhit Thist Nghiép
Chuéng Can Ban Pic Sanh Tinh P$ Pa La
Ni Kinh. Theo Tinh-do hanh phap thi than
chi nay méi 1an doc phai da 21 bién. Néu
ngay dém sau thoi thanh kinh tri tung thi
diét dugc cac toi bon trong, nim nghich,
mudi ac, hiy bang chanh phap. Néu thuong
xuyén tri chu dugc ddc Di Pa 6 trén dinh
dau ung ho, khién hién doi an 6n, mai sau
vang sanh. Tung da 200.000 bién tam Bo6-dé
niy mong, 300.000 bién hién tién thay Phat.

— Thén chiu phé hoi hubng:

1) Héi tiéu hudng dai: Tu ti€u thita huéng
vé dai thua.

2) Hoi sy huéng ly: Mbi khi 1& Phat, tu
cac thién su. Néu bi€t ning niém ning tac
tu tanh da khong thi sé niém sd tiac han
ciing khong that. Tuéng cua van phap tuy
khong nhung ban thé tit ca déu la Nhu Lai
Tang diéu chan nhu tanh thuong tru & khap
muoi phuong.
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3) HAi nhan hudng qud: Pem cong didc thi
thuc tung kinh cau dudc qua bao ving sanh
Tinh-do.

4) HOi ty hudng tha: Lam thién khéng
tu huéng phuéc ma ba thi phuéec qua cho
nguoi khac.

— Chic nguyén an lanh: Ngoéi Thuong su:
Nhat thé Tam-bao.

- Niém Phat - Hoi huéng

- Tam quy:

Tw_quy y_Phat: Quay vé nuong tua tu
tanh Bat-Nha duec.

Tv _quy y Phdap: Quay vé nuong tua tu
tanh Phap-than diec.

Tu _quy y Tdng: Quay vé nuong tua tu
tanh Giai-thoat duec.
DPay 1a quy y ngdi Nhat thé Tam-bao.

Nguyén chiing sanh: o) Hiéu ro dao 16n,
phat tam Vo-thuong. b) Tham nhap kinh tang,
tri tué nhu bién. ¢) Thong 1y dai ching, hét
thay khong ngai.
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DAy la quy y Biét tuéng Tam-bao.
Thong: Gom hop ca lai trong tinh doan
két. Ly: Stta sang, diéu tri.

Thong ly_dai ching: Trong nép song luc
hoa cung nhau doan vong hoiac, chirng tam
tri.

1- Nnat thiét tri: Thanh Thanh-van Duyén-
giac biét tong tuéng cua cac phap la khong.

2- Pao chlng fri: Bo-tat biét tat ca dao
phap méi mbi sai khac.

3- Nhat thiét chdng tri: Tri cia Phat thau
sudt cac phap tan cbdi goc, tir tong tuéng
dén biét tudéng.

" \/‘“ // -~

N Y -
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BAT NHA BA LA MAT DA TAM KINH

Bat Nha: Tri tué. Ba la mat da: Pén bo
bén kia. Tam Kinh: Toat yéu bd Dai Bat Nha
600 quyén.

B bén kia la bo nao? - Tu vo thuy dong
v6 minh chay xiét. Ching sanh & trong sanh
td la con & bé bén nay. Nay khai tri Bat
Nha, ra khoéi luan héi, 1én bo giac. Vay dong
vo minh & dau? Bo giac & dau? Ai ciing biét
mé va gidc ¢ ngay taAm minh nhu thip den
lén thi t6i chuyén thanh siang.

Qudn Tw Tai Bo-tat... hét thay khé ach:

5 udn: 5 &m. Uan: Chia nhém tich tu. Am:
Ngan che su that.

Kinh Ling Nghiém goi sic am la kién
c6 vong tuéng; Tho 1la hu minh vong tudéng;
Tudéng la dung théong vong tuéng; Hanh la
u 4n vong tudéng; Thic la dién dao vi té&
tinh tuéng. Ching sanh 1am nhan nim vong
tuéng nay la ta, cung v6i nim vong tudéng
nay trién mién sanh t& nén goi 1a & bd bén
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nay. Néu dung tri Bat Nhia chiéu soi nim
uin, dé mic né tan di theo tanh chat vo
thuong vo ngi cua né, khong dé cho né sai
st, tu tai tré vé song véi chan tam ban tanh
ctia minh. Nhu thé 1a t6i bo bén kia.

Noi sic 1a sau cian (6 nhap). Ngoai sic la
sau tran (6 canh). Tho 14 khé vui khi sau cin
ti€p xudc sau tran. Tu tuéng lic thie, chiém
bao khi nga la tuéng d4m. TaAm niém sanh
diét khong ngiing, cam qua bao than sanh
gia bénh chét, canh thanh tru hoai khéng.
Khong mot vat nao c6 hinh tuéng ma khéong
chiu vé thuong bién ddéi. Hainh 4m c6 mit &
khip noi nhung tim né la cai gi thi khong
thé thay. Roi than tam canh cta chiung ta,
né tré thanh lé6ng rua sirng thé. Thic Am
theo Duy Thuc hoc dudgc chia lam 8 cong
dung: Nhén thite thay sic, nhi thitc nghe Am
thanh, ty thic ngtwi huong, thiét thic ném vi,
than thidc xic tran, y thic phan biét phap
anh. Thic 8 la ban thé cia ca thé giéi than
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tam ching ta. Thic 7 riéng chip kién phan
thie 8 1a ta: ta thay, ta nghe, ta hay, ta biét.

Kinh Liang Nghiém day: Quan sat ca
nim am bay dai, tuéng hu vong do nhan
duyén gia hién nhung ban thé 1la Nhu Lai
Tang diéu chan nhu tanh. Bat Nha goi Nhu
Lai Tang la tanh chan khong cua cac phap.

Sdc chang khéac khong... khong tie la sdc:

Té su xua kia nuong kinh Phap Hoa
giang rang: “Phap iy tru ngoi phap. Tuéng
thé gian thuong tru. Xuan dén trim hoa né,
oanh hét trong liéu xanh”. Hai cau trén néi
vé chan khong. Hai cau duéi moé ta diéu
hitu. Vi ¢6 tanh chan-khong lam that thé
nén nhan duyén méi néi ti€p khong ngirng.
Néu khong thé, xuin nim ngoai tan roi
la hét, dau c¢6 xuin méi nim nay va xuan

mai mai.



Tanh chan-khong cua cac phap... khong bot:

Doan nay tuong duong véi 10 lan chi
kién tinh & Ling Nghiém. Pay 1a thi Phat
tri kién.

Trong tanh chan-khong... sau thic:

Mé& dau kinh da chi nim a4m hu vong la
goc kho, ké da dua vong vé chan. Nay minh
dinh trong chan tanh khong hé cé vong. Ma
qua that, néu ching ta khong theo nghiép
Iuc vao ti cung me, hit mau tanh nho két
thanh thai, thi lam gi c6 sau can. Da khong
sau cin thi chd nao anh ra sau tran. Méi

bi&t sau thic that 1a mé vong.

Khong c6 vé6 minh... boi vi vd so dac:

Canh giéi Thanh-vin, Duyén-gidc, Bo-
tat 1a cac ngodi bac giac tinh thi 16p tién 1én
nhu thé gian, tré hoc hét 16p 1, 2 thi tién
1én 16p 3... Nhung Tam Kinh khién thién ha
giat minh vi rét rao la vo sé dic. Can kho
tu hanh trai vo luong kiép dé di dén chd
khong dudgc gi ca la l1am sao?
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Thua: Ching dén chd vo sé dic la hoan
toan bi€t r6 chan tam bon hitu, ban lai Vo
Luong Quang, Vo Luong Tho, chung sanh
du & trong mé, chan tam vin khong ting
khong giam.

Bo-tat v Bat Nha ba la mat da... Véb-
thuong Bo-dé:

Hét thay Bo-tat nhan Bat Nha ma thanh
Phat. Hét thay Phat khong y Bat Nha chang
thanh su nghiép. Ly Bat Nha 1a then chét
tat ca cac kinh dai thua.

VAN KET: Khai dan quan tam luan khong
tich, két thic tung Bat Nha Tam Kinh, chu

yéu thic nhic hanh gia xa hai chap ngi va

phap. Khong tru tuéng nga nhan, khong tru
phap la Tri. Ba thi do sanh la Bi. Bi Tri song
tu, phudéc dic vo lugng.
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